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El6sz6

Hazank gombatermd vidékein tébb ezer csalad fog-
lalkozik gombaszaritassal, amivel egyrészt a sajat
téli szikségletiiket fedezik, masrészt jelentds mellék-
keresetre tesznek szert.

Ez ideig a magyar szakirodalomban gombaszaritas-
rol nem sokat olvashattunk, ezért reméljik, hogy a
,.Gombaszaritasi Szaktanacsadd” flizet hasznos Utmu-
tatassal szolgal mindazoknak, akik gombaszaritassa]
foglalkoznak.

Minél szebb és jobb mindségl szaritott gombat
allitunk eld, annal jobb hirneve lesz kulféldén a ma-
gyar gombanak, amelynek kitn§ zamatos ize mar
ismert az egész vilagon, de kulsejét nézve mégis
alulmarad mas orszagok szaritott gomba mind&ségével
szemben. Csakis a jol bevalt szaritasi médszerek szé-
leskor( elterjedésével és gondos, j6 munkaval tudjuk
a mindséget fokozni. E cél érdekében bocsajtjuk ut-
jara e Gombaszaritasi Szaktanacsadd flizetet, ered-
ményes jO munkat kivanva a gombaszaritassal fog-
lalkozéknak.

Erdei Termékeket Feldolgozé
és Ertékesitd Vallalat
Budapest
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Bevezet6

A vadontermd gomba népgazdasagunknak sok mil-
li6 értékd kincse, melynek szervezett begy(jtése alig
néhany évre tekint vissza. Azel6tt csak néhany fajtat
gy(jtottek maganszemélyek, ha ugyan bejutottak az
allami vagy magantulajdonban levé erd6kbe. Ma
mar intézményesen torténik az Erdei Termék Valla-
lat felGgyelete és iranyitasa mellett a gombak gydj-
tése és feldolgozéasa.

Mindenki el6tt ismeretes, hogy a gomba altalanos-
sagban tavasztdl 6szig terem jelentds mennyiségben,
ennélfogva télen alig jutunk friss erdei gombahoz.
Viszont sokan vannak, akik télen is szivesen fogyasz-
tandnak gombat, tehat gondoskodnunk kell arrdl,
hogy étrendiinket tartositott, azaz télire eltett gom-
baval valtozatossa tegyuk. A kedvez6 id6ben olykor
el sem fogyaszhaté mennyiségben termd gombakat
szikséges is eltenni akkorra, amikor mar friss erdei
gomba nem terem. A tartésitas célja tehat, hogy az
egyidében, egy helyen, nagy mennyiségben jelent-
kezd termést id6ben és térben aranyosan szétosszuk.

A nyers gomba gyorsan megromlik, tehat késébbi
fogyasztasra csak ugy tudjuk ,eltenni”, ha a mikro-
organizmusok okozta romlasi folyamatokat megaka-
dalyozzuk, amit vagy nedves Uton torténé konzerv-
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készitési eljarasokkal, vagy egyszer( szaritassal ér-
hetlnk el.

Szaritassal a gomba nagy viztartalmat — ami at-
lagosan 90% koérul van — lecsokkentjuk a mini-
mumra, kb. 14—16%-ra, és ezzel megsemmisitjuk a
romlast okozé baktériumok létfeltételét. JoI lezart
Uvegben vagy badogdobozban a csontszarazra szari-
tott gomba hosszabb ideig is elall anélkil, hogy meg-
romlana vagy izébdl veszitene.

A szaritott gomba népgazdasagi jelent6sége igen
nagy. Kénnyen tarolhatd, mert kevés helyet foglal el.
Tapértékét és zamatanyagait meg6érzi, kdnnyen és
gyorsan elkészithetd. A kulfold szivesen vasarolja a
j6izt magyar gombéaszaritmanyokat, ha azok miné-
sége kifogastalan és szinUk tetszet8s, vilagos, illetve
a gombafajra jellemz6. Az égett, féregragott, penészes
gomba értéktelen, tehat arra kell térekednie minden-
kinek, hogy ugyanabbdl a gombabdl, ugyanazzal a
faradsaggal szebb és jobb szaritmanyt allitson el6,
mint eddig.

Jelen flizetben csak a gombaszaritassal kapcsolatos
teendbket ismertetjik, a begyUjtéstdl egészen az el-
szallitasig. Az atvételi arakra és a begydjtendé meny-
nyiségre vonatkozdélag az Erdei Termék Véllalat ad
felvilagositast.
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A gombak szaritasa

Altalaban a csovesbélés(i tinort — varganyafélék a
legalkalmasabbak szaritasra, mert ezek konnyen sza-
radnak, és nemcsak az izuket, hanem &ltaldban a szi-
niket is megtartjak. Kozuluk is a legjobb és legér-
tékesebb szaritméany az ehet6 varganya (Boletus edu-
lis) — népiesen: ehetd tinoru, cepe, pesze, Urgomba,
hiribi stb. — adja, de kitln6 szaritmany lesz a Ki-
ralytinoru-bdél (Boletus regius) is, melyet népiesen Uri-
gombanak is neveznek. Szaritasra még igen alkalma-
sak az érdesnyell tinoru (Boletus scaber) és a voros
érdesnyell tinoru (Boletus rufus), bar ezeknek a széa-
ritmanya szirkésfekete és nem mindenki altal ked-
velt. Széaritani szoktdk még a molyhos tinoru-t (Bo-
letus subtomentosus), népiesen kutyavarganyat is.
Szép és jO szaritmanyt adnak a csiperkék is, mint a
kerti csiperke (Psalliota campestris), népiesen: cso-
porke, csipirka, pecsérke, sampion sth. Jol szaritha-
tok a galambgombak is, melyeknek szaritmanya &l-
talaban szép fehér marad, de kitin6 szaritmanyt ad-
nak még az izletes kucsmagomba (Morchella escu-
lenta), népiesen szomorcsok, tucsokgomba, slUveg-
gomba, tovabbad a majusi pereszke (Tricholoma
Georgii) vagy éppen a csaszargaléca (Amanita caesa-
rea) is.
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Széritasra azonban nem minden gombafaj alkal-
mas, mert egyesek olyan keményre aszalédnak, hogy
barmilyen hosszi aztatas utan sem lesznek élvezhe-
tok, illetve ragosak maradnak. llyenek példaul a
gylrds tolcsérgomba (Clytocibe mellea), népiesen
tuskdgomba, tékegomba, potypinka vagy a keser(-
gomba (Lactarius piperatus) stb.

A szaritasra legalkalmasabb,
legértékesebb gombak leirasa

Ehet§ varganya vagy ehet6 tinoru (Boletus edulis)

Nagytermetld gomba, kalapja még 40 cm atmérdjd
is lehet. A fiatal példanyok félgbmb alaklak, majd
dombortan szétterilnek. A kalap szine a fehérestél
a sotétbarnaig mindenféle szinvaltozatban lehet. Ter-
mdérétege csoves, fiatalabb példanyoknal fehér, ké-
s6bb sargaszoldes, végul olajzold szinG, és ilyenkor
a fehér hasrdl kénnyen lefejthetd. A termdéréteg al-
taldban egy arokkal kulonul el a tonkt6l, mely elér-
heti a 30 cm magassagot és a 6—8 cm vastagsagot is.
Eleinte gombolyli a tonkje, késébb megnyulik, de
azért tobbnyire duzzadt, hasas marad a kozepén.
Tonkjének szine altalaban vilagosabb, mint a kalap
szine, fehéresen valtoz6, de mindig jellegzetesen re-
césen halézatos. A gomba hisa fehér, szintarto, to-
mor, kemény. lllata kellemes, ize még nyersen is
édeskés. F6leg lomberd6kben terem, de néha fenyve-
sekben is megtaladlhaté. Termésideje janius elejétdl
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oktéber végéig tart. Igen sokféle szinvaltozatban te-
rem, ezért figyeljuk meg jol a f6 ismertet6jelét: tonk-
jének haldzatosan recés feltletét. Igen hasonlit hozza
és ezért sokszor egyutt gydjtik az ehét6 varganyaval
a barna tinoru-t (Boletus badius), mely szintén szép
és jo szaritmanyt ad. Termete altalaban kisebb, mint
az ehet§ varganyaé, termdrétege fiatal koraban hal-
vanysargas, majd zoéldessargas és nyomasra meg is
kékilhet. Tonkje nem hasas, inkdbb egyenletesen
vastag, karcsu és nem hal6zatosan recés, hanem hosz-
szan szalas. A barna tinoru féleg fenyvesekben te-
rem juniustél oktoberig. Husa puhabb a varganya
husanal, szine fehéres, olykor kékuld.

Kiralytinoru (Boletus regius)

Nagytermet(i gomba, kalapja 20 cm szélesre is meg-
néhet. Eleinte dombor(, majd lapos. Kalapjanak
szine sargas-rOzsaszind, pirosas, élénk rdzsasvoroses.
Termd&rétege kénsarga, olajsarga, nyomasra halvany
z0ldeskék foltokat kap. Husa vastag, kemény, citrom-
sarga, és ezt a szinét szaritva is megtartja. Tonkje
rovid, duzzadt, hasas, sarga és alul voros, felllete
halézatosan recés. Juliustdl szeptemberig terem, el6-
szeretettel meleg bukkosokben, de tolgyesekben is.
Szaritménya igen szép és kitind mindségl. Sarga
szinét széaritva is megtartja, ezért az elit6 szin miatt
nem szabad Osszevegyiteni az ehet6 varganya és a
barna tinoru fehéres szaritmanyaval, hanem kilon-
valasztva kell szaritani, kezelni és csomagolni.
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1. dbra. Egy gomba alakja keresztmetszetben,
Kalap, terméréteg, tdnk
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Erdesnyeld tinoru (Boletus scaber)

Kozéptermetli gomba. Kalapja eleinte dombord,
majd széttertld, szine kulénféle barna, de lehet szlr-
késarnyalatl is. Csdves termdérétege eleinte fehéres,
majd szirkés, szlik nyilasokkal. Husa vastag, lagy,
szlrkésfehér, a vagasfeliletnél megszurkul, megfeke-
tedik. Tonkje 15 cm-re is megnéhet, felfelé véko-
nyodd. Sziurkésfehér tonkjét apro pikkelyek boritjak,
innen kapta elnevezését is. El@szeretettel terem nyi-
resekben és nyarfaligetekben, majustél oktéber veé-
géig. Széaritani ritkdn szoktak, mert a gombaszeletek
szlrkésfeketék maradnak; kulénben a szaritmany ize
igen j6. Hasonlit hozza a

Voros érdesnyeld tinoru (Boletus rufus)

Kalapszine nem barnas, hanem téglavoros, fako-
pirosas. Ennek a tonkje is érdes tapintasu.

Molyhos tinoru (Boletus subtomentosus)

Kozéptermetl, kalapja 10—13 cm atmér6jd is le-
het. Szine barnas-sotétbarna, barsonyosan molyhos
tapintasl, néha tablasan felrepedezd. Termdrétege
aranysarga, zoldes-citromsargas, nyomasra sotétzold-
re, piszkoskékre szinezddik. A csovek tagak, szogle-
tes nyilastiak. Ténkje karcsu, lefelé vékonyodik, al-
talaban hajlott. Husa puha, vilagossarga, vagasfeli-
leténél megkékil, bizonyos id6 mulva ismét sarga
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lesz. Lomb- és feny6erddben eléggé gyakori gomba,
juniustol oktober végéig terem. Mivel gyorsan férge-
sedik, csakis a fiatal példanyokat szaritsuk.

Kerti csiperke (Psalliota campestris)

Kalapja el6bb félgémb alak(, majd széttertls, 15
cm-re is megn6het. Fehér, selyemfehér, sargasbarna,
de lehet barnas, s6t pikkelyes is. A kalap b6re lehtz-
hat6. Lemezekbdl all6 termdérétege a fiatal példanyo-
kon fehér, majd a lemezek rézsaszin(lire, husvorosre,
az id6sebb példanyokon csokoladébarnara, feketére
szinez6dnek. Tonkje inkabb témor, tébbnyire egyen-
letesen vastag, 15 cm-ig is megnd8het. Szine fehér. A
tonkon egy jol fejlett fehér-sargasfehér gallér van.
Husa vastag, merev, fehérszind, de egyes gombaknal
rézsaszin(ire valtozé. Szaga kellemes, de néha jodo-
form vagy karbdl szagu, ezeket ne dolgozzuk fel. Le-
gel6kodn, kertekben, erddszéleken, tragyas helyeken
tavasztol késd Gszig terem tdmegesen.

Erd&széli csiperke (Psalliota arvensis)

Ez a kerti csiperkéhez nagyon hasonlatos gomba
nyomasra gyakran sargul, lemezei eleinte fehéres-
szlrkék és lassan szinez6dnek barna-feketére. Tonkje
inkabb Ureges, és nagy hasadozott gallérja van. Fe-
ny6erd6kben, akéacfaerd6kben és lomberddkben, il-
letve erd@széleken terem majustdl oktober végéig.
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Majusi pereszke (Tricholoma Georgii)

15 cm nagyra is megné a kalapja, mely krémszind,
sargasfehér, csupasz, er6sen domboru. Kalapb8re ne-
hezen huzhatd le. Lemezei fehérek, sdrinalloak, to-
rékenyek. Tonkje tomor, rostos, 10 cm hosszlra is
megnd, szine a kalap szinéhez hasonlé. Husa nagyon
vastag, fehéres, kemény. Er6sen lisztszagu. Altalaban
majus—juaniusban terem, erdei tisztasokon, bokros
helyeken, f( kozott.

izletes kucsmagomba (Morchella esculenta)

Kalapja kucsma-suiveg alaku. Felllete méhsejtsze-
rien godros, szlrkésbarna, sargasbarna szind. A ka-
lap a tonkkel teljesen 6ssze van néve és bellul teljesen
Ures. Tonkje aranylag rovid, kissé sargasfehér és na-
gyon torékeny. Kissé lisztszagu, igen kellemes izl
gomba. Ligetekben, bokros helyeken, erd@széleken
terem aprilis és majus honapban. Hasonlit hozza a
hegyes kucsmagomba (Morchella conica), melynek
kalapja hegyesebb, kisebb és sotétebb szinl. Szari-
tasa felf(izve, egészben vagy kettévagva torténik a
széritasi utasitdsnak megfelelGen.

Csaszargaldca (Amanita caesarea)

Kalapjanak atmérdje eléri a 20 cm-t is. Kezdetben
félgdbmb alakd, késébb szétterlil. Narancssarga-na-

rancspiros szind, b6ére lehdzhaté. Termd&rétege sdr(in-
allo, citromséarga szinl lemezekbdl all. Ténkje tomor,
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alul gumoés, 15 cm hosszara is megnyulhat. Sarga,
citromséarga szin(. A tonkdn nagy, sarga, lelégé gal-
lIér van. Tonkjének gumadjat egy nagy, elallo, fehér
szinl bocskor veszi korul. Husa sargasfehér, a ka-
lapbdre alatt mindig sargaspiros. ElGszeretettel te-
rem gesztenyésekben, melegebb fekvés( tolgyesek-
ben, de bukkdstkben is talalhatd. Szereti a meleget,
ezért juniustél szeptember végéig terem.
*

Szaritasra alkalmasak még a kilénbodz6 jo, ehetd
galambgombak, mint a kékhatd galambgomba, a va-
rasz6ld galambgomba, didiz(i galambgomba, tovabba
a rékagomba stb. is, de ezeket kizardlagosan felszéli-
tasra szaritsuk.

/i gombak gydjtése

Hogyan szedjik a gombat?

A gombékat fajonként kuldon-kialon kell szedni. A
felszedéskor gondolni kell a jové évi termésre is,
ezért ne tépjuk, ne rantsuk ki, hanem kdnnyedén
fogva, csavargatva emeljuk ki a foldb6l. Az igy sze-
dett gombanak nem romboljuk szét a fold alatti fo-
nalhal6zatat, a micéliumot, és igy jov6re is termést
varhatunk.

A foldbdl kicsavart gomba tonkjének foldes részét
a begydjtési utasitasnak megfelel6en azonnal vagjuk
le, mert igy tébb hely is marad a kosarban és a fol-
des résszel nem szennyezzik be a tobbi gombankat.
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Mikor szedjik a gombat?

Mivel a gomba nagyon vizszivd és nedvtartd, rend-
kival fontos, hogy szaraz id8ben szedjuk. Es6ben
vagy es6s id6ben nem szabad gombat gydijteni, var-
junk, amig a megéazott gombak megszikkadnak és Ujra
kemények lesznek. Tavasszal és @sszel csak a harmat
felszaradasa utan gydjtsink, nyaron a hajnali és
kés6 délutani orak a legalkalmasabbak a gombak
gyUjtésére. A nedves gomba gyorsan romlik, és a
szaritmanya sem lesz szép vilagos, hanem barna, és
ezaltal kevésbé értékes. A gomba nedvességérdl Ugy
gy6z6dhetink meg, ha egy gombéat a kezlinkben
0sszenyomunk és megfigyeljik, hogy hany vizcseppet
préseltiink ki bel6le. Ha csak egy-két vizcsepp cse-
peg ki, a gomba gydjthet6, de ha mar 2—3 cseppnél
is tobbet préselink ki, a gomba nedves és begyj-
tésre, szaritdsra nem alkalmas.

Mibe szedjik a gombat?

Lehetbleg szell6s, vessz6kosarakba rakjuk a felsze-
dett, foldtél és levelekt6l megtisztitott gombéakat
(2. &bra). Szatyorba, batyuba, zsakba szedett gombak
Osszetorédnek, gyorsan befullednek és értéktelenné
valnak. Vigyazzunk arra is, hogy egy kosarba tul sok
gombat ne rakjunk. A begy(jtott gombakat — ha
nem dolgozzuk fel azonnal — ne hagyjuk a kosarban,
hanem teritsiik szét, és hivos, szell6s helyen tartsuk
a feldolgozasig.
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2. dbra. Helyes és helytelen gytijtés (kézikosar és kendd)

15

© OEE Wagner Karoly Erdészeti Digitalis Szakkonyvtar 2021. Tamogatd: Agrarminisztérium szerz.sz.: EGF/91/2021.



Milyen min6ségli gombakat gyujtsunk?

Altalanos szabaly, hogy csakis fiatal, kemény his,
egészséges, szaraz gombat szedjunk. Keruljuk az el-
Oregedett, puha, mar tulérett, nedves, fagyott, féreg-
ragott, kukacos gombak szedését, valamint a tulsago-
san nagyra nétt gombéak gydjtését is, mert azok gyor-
san kupacosodnak, megromlanak és megrontjak a
tobbit is. Mindezekre legylink mar a gombéak szedé-
sekor figyelemmel, mert a Koézponti Dontébizottsaq
a 140/1953. sz. hatarozata szerint kozfogyasztas cél-
jara forgalomba hozni csak olyan gombat szabad,
amely ,nem szennyezett, nem nedves, nem fagyott,
nem rovarragott (kukacos), nem csigaragott, nem tor-
melékes, nem zuzdédott, nem penészes, nem rothadt,
nem fonnyadt és nem befllledt, hanem ép, tonkjétdl
meg nem fosztott, egészséges, fiatal, friss, Ude és
tiszta". (3. abra.)

Figyelemmel kell még lenni arra is, hogy egy
gyUjt6kosarba csak egyféle gomba keruljon, mert ke-
vert, azaz tobbféle gombéat forgalomba hozni nem
szabad. Lényeges tovabba, hogy a gomba kalapja
egyutt legyen a tonkjével,-mert tonk nélkuli gom-
bat a legszigorubban tilos eladni vagy feldolgozni.

A mindségi kdvetelmények részletes leirasa és ma-
gyarazata a kovetkez6:

»szennyezett" a gomba, ha foldt6l, homoktdl, ra-
tapado falevelektdl stb. nincs letisztitva;

»,nedves" a gomba, ha kezlink kozott enyhén saj-
tolva, viz csepeg Ki;

~fagyott" a gomba, ha fagypont alatti h6meérséklet-
t6l keményre fagyott, majd kiengedve rugalmatlanna
és petyhudtté valt;
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SZARITASRA ALKALMAS. EP, EGESZSEGES

PISZKOS. RAGOTT SZARITASRA ALKALMATLAN

3. &bra. Ep, egészséges, és piszkos, ragott gomba

Gombaszaritasi Szaktanacsadd 17
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»,ZUzodott" a gomba, ha eredeti alakjat megtartva,
szbveti allomanyaban sérult;

L,2tormelék™ a gomba, ha apré vagy nagyobb dara-
bokra tort;

L,rovarragott-kukacos" a gomba, ha beltlrdl nydves,
férges és mar olyan mértékben ragott, hogy a gomba
keresztmetszetén ragasi jaratok lathatok;

sCsigaragott" a gomba, ha felliletén csigak ragasa
altal okozott hiany van;

,penészes", ha a gomba felUletén fehér, szirke
vagy zo6ld szinl, pelyhes vattaszer(, penészgomba-
fonalakbol allo foltok vagy bevonat lathato;

L,rothadt” a gomba, ha az teljesen vagy csak egyes
részein szinében elvaltozott (megbamult), és megpu-
hult, nedves-nyalkas tapintasuva, s6t esetleg kelle-
metlendl blizés szagava valtozott;

Sfonnyadt" a gomba, ha vizveszteség kovetkezté-
ben fellletén rancok képz6dnek és rugalmassagat el-
vesztette;

»befulledt" a gomba, ha a gombamennyiség belse-
jének hdéfokat kézzel melegnek érezzik vagy hémé-
rével mérve azt 40 C°-nal melegebbnek talaljuk;

Jfatal" a gomba, ha term&rétege még csak érében
van, és kalapja nincsen teljesen kinyilva;

Lfriss-de" (azaz egészséges) a gomba akkor, ha a
kalapja nem fonnyadt, a faj esetleges eredeti nyal-
kassagatdl nem eltér6en nyalkas; a faj jellegzetes
szagatol és keménységét6l nem eltéré, romlasi folt
nem észlelhet, nem b(izos.

Ismételten felhivjuk a gombaszeddk figyelmét,
hogy csakis az egészséges, fiatal, tehat emberi fo-
gyasztasra alkalmas min6ségl gombat gyUjtsék és
dolgozzak fel.
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Szaritasi moédozatok

A gomba szaritasa altalaban kétféleképpen torté-
nik: tzemileg vagy héazilag. Mindkét esetben a lényeg
ugyanaz: a feldarabolt gombaszeletkékbél Ugy elpa-
rologtatni a vizet, hogy a szaritmany szép vilagos,
illet6leg a gombafajra jellemzd szinl maradjon.

Uzemileg a gombaszaritast nagy mennyiségben
végzik. A széaritdshoz sziikséges hét és a levegBeserét
m(iszaki berendezésekkel mesterségesen allitjak elg,
ezaltal rovid id6 alatt nagy menyiségd gomba szarit-
hat6 egyszerre.

Hazilag csak kisebb mennyiség szarithato, jo és
figyelmes munkaval azonban éppen olyan szép és
értékes szaritmanyt lehet hazilag is el6allitani, mint
az Uzemi szaritokban.

El6késziuletek a szaritashoz

Széaritas el6tt a gombét valogatni, tisztitani és sze-
letelni kell.

A valogatas. Mivel szaritani csakis az egészséges,
tiszta gombéat szabad (l&sd 3. abrat), a begydjtott
gombat valogassuk at, és kulonitsik el a fiatal, ke-
ményhusu, ép példanyokat az eléregedett, nagyka-
lapUl, puhahusu, féregragott gombaktol, és ezeket az
egész mivelet alatt kezeljuk elkdlonitve.

Ertékes és szép szaritmanyt a nagykalapu, puha-
hasa, eléregedett gombakbol nem készithetink. De
még ezekbdl is — ha nem férgesek és nem romlottak
— nyerhetiink egy kdzepes mindségl szaritmanyt, ha
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gondosan végezzik a szaritast. Az olyan nagykalapd,
kifejlédott gombakrol, melyeknek a hidsa még meg-
felel6, de a termdréteg mar nedves és vastag, fejtsik
le kézzel a z6ldszinG termd@réteget és csak a kalap
husat szeleteljuk fel. Az igy szaritott eldregedett
gombdak még szép szaritmanyt adnak. Az es6ben vagy
kdzvetlentl es§ utan szedett, erésen nedves gom-
bakbdél nem lesz vilagos, illetve a gombafajra jel-
lemz6 szinl szaritmany. Ezek szaritasaval varjunk,
amig megszikkadnak, és csak azutan szeleteljuk fel
Oket.

A tisztitds. Ugyeljunk arra, hogy csakis tiszta
gomba keruljon szaritasra, tehat gondosan tisztitsuk
meg a ratapadd levelektdl, fliszalaktél sth. A tonkrél
vagjuk le éles késsel a foldes részt, és nézzik meg
a tonk vagasfellletét, hogy nem féregragott-e mar
a gomba? Ha igen, vagjunk le még egy darabot, és
ha ebben is észlelink kukacjaratokat, ugy vagjuk
ketté a gombat, és nézzik meg, hogy nincs-e tébb
3—4 féregjaratnal; ha nincs, akkor még alkalmas a
szaritasra. (4. abra.) Azonban a fent leirtak szerint
mindenesetre elkulonitve kezeljuk a hibatlanoktol.

A szeletelés. Héazilag a szeletelést hosszunyeld, vé-
konypengéjli, nagyon éles késsel végezziik. (5. abra.)
Vigyazzunk nagyon a szeletek vastagsagara és egyen-
letességére. Legjobb szeletvastagsag a 4—5 mm, az
ilyen vastagra vagott szeletek adjak a legjobb és leg-
tartésabb szaritmanyt. Ha a szeleteket 3 mm-nél véko-
nyabbra vagjuk, akkor kénnyebben tdrnek és elpor-
lanak a mar szdraz gombaszeletkék, ha meg vasta-
gabbra hagyjuk, akkor igen lassan szaradnak, kény-
nyen megromlanak és kés6bb megpenészednek. Kéz-
ben tartva — mintha almat hamoznank — egyenle-
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A FEREGRAGOTT RESZEKET VAGJUK LE!

4. abra. Féregragott, kukacos részek levagasa

21

© OEE Wagner Karoly Erdészeti Digitalis Szakkonyvtar 2021. Tamogatd: Agrarminisztérium szerz.sz.: EGF/91/2021.



tesen vastag szeleteket vagni nem lehet, ezért he-
lyezzilk a szeletelend6 gombat egy falapra, és azon
végezzik a szeletelést Ugy, hogy a szeleteket minden
esetben a gomba hossztengelyével egy iranyban vag-
juk. Szeletelés kozben Ugyeljunk arra, hogy a ténk
a kalappal egyben maradjon, mert az egyben lev§
kalap-tonk szeletek sokkal értékesebbek, mint kilén
a tonk- és kuloén a kalapszeletek. A szeletelést min-
dig a kalap szélén kezdjuk és ugy haladjunk a kézepe
felé, majd ismét a széle felé. EI6bb levagunk néhany
szeletet a kalapbdl, majd a tonkot szeleteljik a ka-
lapszeletekkel egyitt és végul az utolso szeletek is-
mét csak a kalapbdl kertlnek Ki.

A helyes és helytelen szeletelést az 5. abra jol
mutatja.

A kUlonboz6 szaritasi mdédozatok
ismertetése

Hazilag szaritani lehet:

a) szuropalcak segitségével,

b) cserényeken vagy talcakon,

c) drotra vagy fonalra f(izve,
de egyes helyeken szoktak a gombat sttében vagy
papirra, ponyvara kiteregetve is széaritani.

Szuroépalcas modszer

A 6. dbran lathato, hogy a szurépélca tulajdonkép-
pen egy bot vagy keskeny léc, de lehet napraforgo-
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5. abra. Helyes és helytelen szeletelés; a szeletek vastagsaga
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szar is, melyet 10 cm-enként atfirunk, és a fart lyu-
kakon athuzzuk az egyforma hosszusagura felvagott,
nem rozsdasodé drétot (legjobban az 1 mm vastagsagu
onozott, félkemény drotot), melynek kiallé végét egy
kissé felhajlitjuk. Szurépélca készithet§ atfuras nél-
kdl is, a drot feszes korilcsavarasaval és athajlitasa-
val. A szuro6pélca felsé végébe egy drothorgot vagy
kampét erdsitink, vagy kihegyezhetjik az als6 végét,
ha a szuropalcakat nem felakasztva, hanem foldbe
szlrva kivanjuk haszndlni. Egy szUropalcan altala-
ban 2—3 kg nyers gombat szarithatunk, ezért leg-
alabb 20—30 szuropélcat készitsink magunknak, és
feszitsink ki az udvaron vagy a kertben drothuzalo-
kat, hogy a szUropalcékat ezekre akaszthassuk.

A gombaszeletek elhelyezése a szUropalcan ugy
torténik, hogy a szeletkéket kdzvetlentl a kalap b8re
alatt egyenként feltlizzik a kb. 6—8 cm hosszUsagu
szuropélca-drétokra, de csak olyan sdrdn, hogy azok
ne érhessenek egymashoz. A szeletkékkel teletiizdelt
szuropélcakat vigytk ki a napra, és szurjuk a fédbe,
vagy akasszuk ki a mar el6z6leg kifeszitett dréthu-
zalokra.

A szuroOpalcas szaritas el6nyei: azokat mindenki
elkészitheti, és alig kerulnek valamibe; a gomba-
szeletkéket nem kell forgatni, mégis mindkét oldalu-
kon egyszerre szaradnak és egyszind szaritmanyt ad-
nak. Es6 esetén a szuropalcakat gyorsan be lehet
vinni a lakasba, a tornacra vagy a fészerbe, tehat a
szaritmanyt a mindségi romlastél kénnyen meg tud-
juk védeni. Az egyenletes szaradast biztositani tud-
juk, ha esténként a szurodpalcakat bevisszik a kony-
haba vagy a szoba sarkaba allitjuk, hogy az éjszakai
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GOMBASZARITAS ~ SZUROPALCAN

6. abra. Szlropalcak
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lehdléssel jaré parafelvételtél megdévhassuk a szarit-
manyt.

Hatrany ugyan, hogy a szeletkék felf(izése a szu-
répélcara tobb id6t vesz igénybe, mintha azokat tal-
cakra Kiteregetnénk, ugyanakkor azonban a szuro-
palcan szaradt gombaszeletkék megtartjak a gomba-
fajra jellemz8 termeészetes szinuket, igy jobb mind-
ségliek, s ennél fogva értékik sokkal nagyobb a tobbi
szaritméanyokénal.

Szaritas cserényen, talcan

Cserényeknek a flizfavessz6bdl font vagy dréthalo-
bol készitett nagyméretl talcakat nevezzik. A cse-
rények jol bevaltak, mert alulrél is biztositjak a le-
veglceserét. A dréthalés cserények csak akkor alkal-
masak gombaszaritasra, ha a drothalé rozsdamentes
horganyzott fonatbol van. A fatdlcakon, deszkakon
torténd szaritas nem ad egyenletes, szép szaritmanyt,
ezért cserény hianyaban inkabb készitsink szaré-
palcakat.

A gombaszeletkéket egyenként, egymas mellé he-
lyezzUk el a cserényen (7. dbra) és vigyazzunk, hogy a
szeletkék egy rétegben keruljenek a cserényre, mert az
Omlesztett, egymason fekv® gombaszeletek foltosan
szaradnak és konnyen penészednek. A szaritas ideje
alatt a szeleteket meg kell forgatni, hogy als6 olda-
luk feltlre keridljon. A forgatast szeletenként végez-
zUk el, azaz minden egyes gombaszeletet kézbe véve
forgassuk meg. Kés6bb, amikor a szeletkék mar
eléggé megszikkadtak, akkor razogatassal is forgat-
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GOMBASZELETEK ELHELYEZESE SZARITO CSERENYEN

7. dbra. Helyes és helytelen elhelyezés a cserényeken
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hatjuk a teljes megszaradasig. A cserényeken torténé
szaritas elénye: egy cserényre altaldban tébb gomba-
szeletet lehet rakni, mint a szlropalcakra. A szelet-
kék gyorsan elhelyezhet6k a cserényeken, igy elhe-
lyezésilk nem munkaigényes. Hatranyai, hogy a sze-
letkéket kezdetben egyenként kell forgatni, es6 ese-
tén a fedett helyre torténd szallitAsuk nehézkesebb
és korulményesebb.

Szaritas drétra, fonalra flizve

A Szovjetuniéban, Lengyelorszagban, Erdélyben és
a Felvidéken szokéas a kistermetld gombéakat egészben,
tehat nem szeletelve, vékony cukorspargara vagy vé-
kony rozsdamentes drotra felf(izni és kifeszitve szé-
ritani. A felszeletelt gombat ma mar nem flzik fel,
mert ez igen koértlményes és lassu.

Egyéb szaritdsi modozatok

Némely helyen szoktdk a gombat ponyvan vagy
hasonlé textilanyagon, de még papirlapon is szét-
teregetve szaritani. Szoktak még sutében, s6t kemen-
cén is szaritani a gombat, de egyik mdédszer sem jo,
csak silany, értéktelen szaritmanyokat kapunk. Ezért
tartsuk be a mar jol bevalt mddszereket, és szarit-
sunk szuropalcakon vagy jol szell6z6 cserényeken.
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Hol végezzuk a szaritast?

A sikeres gombaszaritas nagyban fligg a szaritas
helyének megvalasztasatol is, ezért gondosan néz-
zik meg, hogy hol fogjuk a gombat szaritani. Tart-
suk szem el6tt a kovetkezGket:

1. Egyforman szarithatunk napon, félarnyékos
vagy arnyékos helyen, ahol léghuzat vagy allando
levegdcsere van. Mivel a legszebb szaritmany a na-
pon készll, igyekezzink a cserényeket vagy a szu-
répalcadkat ugy elhelyezni az udvaron, hogy a nap
allanddan érje a gombaszeletkéket.

2. Védjuk gombankat a megazastodl, esétél, har-
mattol. Semmi sem art jobban a szaritmanynak, mint
a nedvesség. A megazott, visszanedvesedett gomba
barnara szarad, konnyen penészesedik és ezaltal em-
beri fogyasztasra alkalmatlanna valik. Helytelen ezért
a szaradni kitett gombat felugyelet nélkil vagy éj-
szakdra a szabadban hagyni, mert kdnnyen meg-
adzhat. A hajnali harmat éppen annyit ront a szérit-
many mindségén, mint egy varatlan zapor vagy 06szi
es0.

Megismételjuk figyelmeztetéstinket: es6 esetén, va-
lamint esténként vigyuk a szUrodpalcakat vagy a cse-
rényeket fedett, de lehet6leg szell6s helyre, és csak
masnap reggel helyezzik el ismét a szabadban.

3. Védjuk szaritmanyunkat a szennyez&déstdl.
Olyan helyet véalasszunk a cserények és szurdpalcak
elhelyezésére, ahol haziallatok nem férnek hozza és
nem tudjak a gombaszeletkéket bepiszkolni. Vigyaz-
zunk arra is, hogy ne érje por vagy homok a sza-
ritmanyt, mely e hibak kévetkeztében kénnyen val-
hat emberi fogyasztasra alkalmatlanna.
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4. Védjiuk minden idegen szagtél a szaritmanyt.
Mivel a gomba kénnyen magaba sziv minden idegen
szagot, a szaritast ne végezzik istalloban, tyukal,
arnyékszék kozelében, de még olyan raktarban sem,
ahol benzin vagy petroleum, vagy egyéb erés szagu
anyag van.

A szaritas id6tartama

A szaritas ideje figg a gomba nedvességtartalma-
tol, az iddjarastol, a levegbceserétdl. Akkor kész alta-
laban a szaritméany, amikor a gombaszeletkék mar
nem hajlithatok, hanem pattanva térnek és dmlesz-
téskor csorg§ hangot adnak. Kedvezd korulmények
kdzott a gombaszeletkék 1—2 nap alatt megszarad-
nak.

Utanszaritas

Nyirkos, es6s napokon ajanlatos az udvaron szari-
tott gombat még a konyhaban is utanszaritani. Szu-
ropalcas szaritas esetén a szuropalcékat helyezzik el
a konyhéban, és flitstink be a tlizhelybe. Cserényeken
torténd széaritas esetén mar koérulményesebb a cseré-
nyeket a konyhaban elhelyezni, ezért javasoljuk az
utanszaritast egy hazilag kénnyen elkészithetd, an.
,utanszarité”-ban elvégezni. Amint a 8. abran lat-
hat6, az utanszaritdé egy egyszer(i falada, melynek
egyik oldala nyitott, és amelybe 6—8 db gyumolcs-
tarolé farekeszt lehet betolni. A lada tetején fistcsé
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8. abra. Utanszarité keresztmetszete
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vezet kdzvetlentl a kéményhez, vagy a takaréktiz-
hely fUstcsovébe. A fustcs6be helyezzink még egy
kis badogedényt is el, mely lehet hasznéalt konzerv-
doboz, hogy a lecsap6dd nedvesség felfoghaté legyen.
Az utanszaritot allitsuk a tGzhely lapjara helyezett
négy féltéglara, és idénként cseréljik a rekeszeket,
hogy az alul levék feltlre és a feldl lev6k alulra ke-
riljenek. Az utanszaritd segitségével aranylag gyor-
san, szép és jo szaritmanyt kapunk, mert a reggeltdl
estig a szabadban levd, méar jél megszikkadt gombéat
az utanszaritéban egy éjjelen at készre szarithatjuk.

A szaritott gomba kezelése, tarolasa

Valogatas. A szaritas befejezése utan a gombat még
egyszer jol at kell nézni, és a penészes, égett, sotét-
barna, féregragott szeleteket kilon kell valogatni a
szépen szaradt, hibatlan szeletektdél. A még nem egé-
szen szaraz szeleteket is valogassuk ki, és gondoskod-
junk azok utanszaritasarol, kilonben a szaritmany
nagyrésze megpenészedhet.

Tarolas. A pattanva 1t0r6, csontszaraz gombat az
utolsé szétvalogatds utan tiszta, er6s papirzsakokba
omlesztjik, és mindig jo szorosan lekdtjuk. A zsako-
kat szaraz, szagtalan, lehet6leg padlas és szell6s he-
lyen taroljuk, amig elszallitdsra kerilnek. Mivel a
szaritott gombat az aszalvanymoly igen gyorsan meg-
tamadja, petéit a szaritmanyba rakja, ahol a peték-
bél kikerul6 hernydk pusztitasukat megkezdik, igye-
kezzlink a szaritott gombankat az Erdei Termék Val-
lalat felvasarlojanak miel6bb atadni.
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A szaritmanyok romlasanak okai

A széaritott gombat igen kénnyen és gyorsan meg-
tamadja a penész. llyenkor a szeletek fellletén fe-
héressziirkés vagy zo6ldes rétegben jelenik meg a pe-
nészgomba, és szabad szemmel is jol lathaté bevona-
tot képez. Védekezés ellene: gondoskodjunk arrdl,
hogy a gomba mindig csorgéén szaraz legyen, és ta-
rolasa szell6s, szaraz, szagtalan helyen torténjék.

A gombaszaritmany masik gyakori hibaja a molyo-
sodads. A gombamoly annal kdnnyebben megtelep-
szik a gombaban, minél inkdbb 0ssze van zsufolva a
zsdkban és minél filledtebb helyen taroljak. A gom-
bamoly rendkivul szapora, hernydéi radgasukkal révid
idén beltl tonkre tehetik a szaritmanyt. Ezért azt
szaraz és hlvos helyen taroljuk. Az Erdei Termék
Vallalat az erre a célra szolgalo, kiuldnleges gazzal
akadalyozza meg a kozponti raktarban elhelyezett
szaritott gomba férgesedését.
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A hazi gombaszaritas tizparancsolata

1. Kilénbdz6 gombafajokat egymastél kulénvalo-
gatva és elkulonitve kell szaritani, tarolni és cso-
magolni!

2. Csakis fiatal, ép, friss és egészséges gombat sza-
ritsunk! Ne dolgozzuk fel a romlott, fonnyadt,
penészes, azott, kukacos példanyokat!

3. Csakis jol megtisztitott gombat szaritsunk! Tonk-
jérdl vagjuk le a foldes részt és tisztitsuk meg a
ratapadt levelektdl, f(it6l és idegen anyagoktol!

4. A szeletelés vékonypengéjl, élesre fent késsel,
kb. 4—5 mm vastagsagban, a gomba hossztenge-
lyével parhuzamosan torténjék!

5. Gondoskodjunk a szaritashoz hasznalt segédesz-
kdzok (szurdpalcék, cserények stb.) tisztasagarol.
Hasznéalatbavétel el6tt tisztitsuk meg ezeket,
hogy a gomba szennyez&édését elkertljuk!

6. Napos, szell6s, es6t6l védett helyen szaritsuk a
gombakat!

7. Ne hagyjuk éjjelenként a szaritmanyunkat a
szabadban, vigylk azokat esténként fedett helyre
és gondoskodjunk az utdnszaritasrol!
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8. Tiszta és szagtdl mentes helyen végezzik a szari-
tast! Védjuk a szaritmanyt a héaziallatok bepisz-
kitasatol!

9. A mar megszaradt gombat ismételten nézzik és
vélogassuk &t, kulonitsuk el a hibatlan, értéke-
sebb szaritmanyt a penészes, féregragott, meg-
bamult szeletektol!

10. A mar kész, szadraz gombat tiszta zsakokba he-
lyezve szaraz, szell6s helyen jél lekétve taroljuk
annak elszallitasaig!

Zarszo

A gombaszaritads fontos népgazdasagi érdek!

A gombatermd helyeken jol jévedelmezd foglalko-
zast jelent a falu aprajanak-nagyjanak egyarant.
Tartsuk be a szaktanacsado flzetben foglaltakat,
mert nem mindegy, hogy milyen a gombaszaritmany
mindsége. Jobb szaritmanyért nagyobb ellenérték
jar!

Tovabbi felvilagositassal és szaktanacsokkal kész-
ségesen allnak minden érdekl6d6 rendelkezésére az

Erdei Termékeket Felvasarlé és Ertékesit6 Vallalat
UzemvezetBségei.
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