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ELOSZO

A gyoégynovényekkel valé gyogyitads egyidls az
emberiséggel. Az id6k folyaman ez a gyégyitasi mod
a tudomany fényében megujulva 6ntudatosabba lett,
az empirikus tapasztalatokat tények, kutatasi ered-
mények tamasztottak ald, vagy tamaszték hianya-
ban a légvar osszediilt.

Hazank legismertebb gydgyndvényeit nyujtjuk
at az olvasoknak a gyakorlati célnak megfeleld,
abécében kovetkez6 hatastani csoportositasban.
Ezeken belll a novények is abécé-sorrendben ko-
vetkeznek és ettdl csak az azonos csaladba tartozo,
hasonl6 novények esetében tértiink el. A latin no6-
vénynevek Kkiejtését zardjelben adjuk meg, =-jel
a leirds és Kkiejtés azonossagat mutatja.

A novények felismerését a természetben (f6ként
Budafok kornyékén) és a Botanikus Kertben ké-
szitett felvételeink konnyitik meg. A novény le-
frasa a fénykép helyes értékelését segiti el6.

Az er6sebb hatastu (+-eZ jelzett) és olyan gyogy-
névényeknél, amelyek laikus hasznalatabol a legcse-
kélyebb artalom is szarmazhatna, a teakészités
modjat nem kozoljuk. A tobbinél sem akarjuk
gyogyité-munkéra buzditani az olvasét, hanem csak
a helyes elkészitésre akarjuk felhivni a figyelmet.



NOVENYEK ES A GYOGYITAS

Az emberiség kezdettdl fogva kizd az életért a
ratoré fenevadak és az alattomosan tdmadd beteg-
ségek ellen.

Az 6sember taplalékat féként a névényvilag adta.
Az éléskamra egyuttal gyégyszertarként is szol-
galt. Egyes novényi részek elfogyasztadsa sok eset-
ben kilénféle hatast valtott ki. Tapasztalati Uton
jottek ra tehat, hogy némelyik névény keser( iz(,
izgatd, vagy hodité hatdst, mig a maésik hashajto,
vagy éppen mérgez8. Az ember dntudatlanul, a vé-
letlen segitségével szerezte meg els§ ismereteit a
névényekrél. Az igy szerzett ismereteket a csalad-
anya jegyezte meg, hiszen § gondoskodott beteg
férjérdl, gyermekeirél, 6 probalta a szervezet gyo-
gyulasat elGsegiteni.

Az 6sembert azonban nemcsak a ndvények, ha-
nem az allatvilag és asvanyvilag sokfélesége is
korulvette. Ezért természetes, hogy ezeket is, —
bar kisebb mértékben — felhasznéalta gydgyszer-
ként bajai orvoslasara.

A betegséget a rossz szellem munkajanak tar-
tottdk. Ezért annak eltavolitasat vad tancokkal,
fustolésekkel, nagy zajjal, kiabalassal, a varazslod
kozremikodésével kisérelték meg.

A megfigyelés és tapasztalas a magarahagyott em-
ber legnagyobb fegyvere. Bizonyitja ezt az elha-
gyott vidékeken él6 emberek fejlett természet-
ismerete. De bizonyito erejl az is, hogy pl. a dél-
amerikai indianok mar 6sid6k 6ta nyilméregként
hasznaljak a kuraré-t, egy ott talalhaté fa kér-
gébdl készitett kivonatot. Ennek hatdsa néhany perc
alatt abban nyilvanul meg, hogy a sebzett él6-
Iényt teljesen megbénitja, az sem védekezni, sem
elmenekilni nem tud.
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Erdekes, hogy a kiilénbdz6 népek milyen egy-
forman jottek r4 a koffeintartalmd noévényi részek
élénkitd hatasara. igy Dél-Amerika indianjai a
guaranat (ottani kdszonévény magjabdl készitik
porkoléssel), Abesszinia 6slakdi a kavét, Kindban a
teat 6sid6k 6ta hasznaljak mint élvezeti szert. Any-
nyira 6sidék 6ta, hogy eredetiik rendszerint a me-
sék vilagaba vezet.

Az okor legfejlettebb, legkulturaltabb népei az
egyiptomiak. I. e. 3000 évvel ,hatalmas” gyogyszer-
kinccsel rendelkeztek, a sirkamrék diszitései, az
ott talalt novényi részek és a papiruszok tanubi-
zonysaga szerint.

E gydgyszerek nagy részét még ma is hasznaljuk,
igy az aloét, lent, mustart, opiumot, Urmét, rici-
nust, mentat.

Az G6skori népek kultirajat hirdet6 birodalmak
megalakulasaval a primitiv népek varazsléi, sa-
manjai mint papok jelennek meg. Ebbél az is ko-
vetkezik, hogy a gyégyulast csak vallasi szertarta-
sok kozott adott gyogyszer segiti el6, s6t a gyogy-
szer nem is annyira sziikséges, a vallasos szertar-
tds, az ima lényegesebb.

A legbsibb kultarat Mezopotamia &slakéi mond-
hattak magukénak az i. e. 6000 évvel fennmaradt
leletek szerint. Az asszirok és babiloniaiak gyogyi-
téi szintén a papok és samanok, akiknek gyogy-
maédjat a megmaradt agyagtablak &rzik. Az egyik,
Kish varos hatardban talélt, ilyen agyagtabla 370
féle ,gyogyszert” sorol fol, kdzottiik sok novényt is.

Ugyancsak jelentds a sémita népek fejlett, &si
kultdrgja is. Kozegészségugyi intézkedéseik az
Otestamentumban és a Talmudban talalhatok meg.
Orvosi ismereteik fejlédését azonban a hullabon-
colasi tilalom er@sen hatraltatta. Ismerték és hasz-
naltdk a hagymat, kdlmost, anyarozsot és f6leg val-
lasi szertartdsaikban a gyantdkat és ndvényi ola-
jokat.

Az 6&si kinai orvoslasban ugyancsak sok névényi
eredet(i gyogyszerrel talalkozunk. Tébbek kozott az
anyarozzsal, anizzsal, 6piummal. A novényekrdl azt

7



gondoltdk, hogy az emberi test fels6 részeire a vi-
ragok, kdzépsd részére a szarak és levelek, mig al-
sO részeire a gyokerek hatnak.

Az indiai orvoslassal a hindu szent kdnyvek, a
Védak, ismertetnek meg benniinket. Novényi ere-
det(i gydgyszereik kozott megtalaljuk a ricinust,
kalmost, kendert, borsot. lgazi nagysagukat azon-
ban a sebészeti m(itéteik fejlettsége bizonyitja.

Az 6kor masik két nagykultdraja allama, Palesz-
tina és Fonicia. Lakoi régi kozegészségugyi torve-
nyekkel rendelkeztek, melyeknek elve a betegségek
megel&zése.

A foniciaiak kilondsen sok gyogynovényt alkal-
maztak. Ezek megismerésére konnyen nyilt alka-
lom, mert mint kereskeddk sokat utaztak és mas
népekkel érintkeztek, igy azoktdl sok gyoOgyszert
atvettek. Ismerték a koriandert, lent, kalmost, gra-
natfat, témjént és mirhat is.

Az okori népek kozll a gorogok és rémaiak be-
folyasoltak legnagyobb mértékben a gyogyéaszatot
és a gyogyszerkincs alakulasat. Ez a befolyas nem-
csak birodalmuk nagy kiterjedésének, hanem fejlett
kultdrgjuknak is koszonhetd.

A gorog Hippokratész (i. e. 460—377) a gyogyités
tudomanyarol irt és még a kdzépkorban is elismert
konyvei széleskiterjedésii mf(iveltségét hirdetik.
Rendszerezi a gyogyhatasu anyagokat és 236 gyogy-
névényt sorol fel. Ezek gydgyhatasinak megitélé-
sében sajat j6zan megfigyelésén alapul6 tapasztala-
taira tAmaszkodik. F& gyogyité elve: ,Sohasem ar-
tani” és ,a természet gyogyit, az orvos kezel”, még
ma is erésen megszivlelenddk.

LA novények torténete” Theophrasztosz (i. e.
370—287) mdve jelent6s a gyégynovények felhasz-
nalasa szempontjabél. Ebben 6sszefoglalta ugyanis
kora ismertebb ndvényeit.

A legnagyobb jelent6ségli munkat azonban Diosz-
koridész Pedaniosz, Sziciliaban él6 gordg orvos veé-
gezte az |. szazadban. Mint katonaorvos bejarta az
akkor ismert vilagot. Ot konyvben gyijtotte osz-
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sze a gyogynovényekr6l és gyogyszerekrdl szerzett
ismereteit.

A gyogynovényekre vonatkoz6an értékes még
Aulus Cornelius Celsus (i. e. 25—i. u. 50) kdnyve,
mely 250 novényt emlit és Caius Plinius Secundus
(23—T71) természetrajza, mely ndvények leirasat és
alkalmazésat is tartalmazza.

E kor kiemelkedd, fényes és egyben legtermé-
kenyebb egyénisége Claudius Galenus Pergamenos
(131—210) rémai orvos. 125 mdvét gorogll irta
ugyan, de kés6bb latinra, arabra és héberre is le-
forditottak. O alkalmazta el6szor a tébb anyaghol
all6 készitményeket. A ndvények Osszetévesztésé-
nek és hamisitasanak elkertlésére ajanlja, hogy
azokat az orvosok maguk gydjtsék.

A romai birodalom bukasat (476) okoz6 népvan-
dorlassal kezd6dott a kdzépkor.

Kiemelkedik ebbdl az id6b&l Nagy Karolyinak
(768—814), a frank birodalom kiralyanak egyik ren-
deleté, mely a gyogynovénytermelést széles korben
meginditotta.

A gyobgyitas tudomanya sokat kdszOnhet az ara-
boknak, akik minden mas gyogymaddot hattérbe szo-
ritva els6sorban gyogyszeres kezelést alkalmaztak.
F6varosukban, Bagdadban f&iskolat létesitettek és
felallitottdk 763-ban az els6 gydgyszertarat. Tobb
gyogyszeres konyvet irtak.

Koziluk kulonésen kitlinik Ibn Sina, vagy az ak-
kori latin divat szerint Avicenna (978—1036), aki
Galenus és Dioszkoridész gyogyszerkincsét arabiai
és indiai gyogyszerekkel bdvitette ki. Méasik nagy-
hirG orvos a spanyol szarmazésu arab Ibn Baithar,
aki szamos gyogynovényt ir le, koztik a kamfort
és a rebarbarat is.

A gyogynovények ismeretét kiszélesitette a ve-
lencei Marco Polo azsiai utazasa (1250—1302 ko-
z06tt), és ehhez jarult Vasco da Gama portugal ten-
gerész felfedezése is, aki Afrika korilhajozasaval
taldlta meg az Indiaba vezet6 tengeri utat.

A kozépkorbol fennmaradt a salernoi iskola
gydjteménye. Ebben versben, Un. tankdltemények
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formdajaban tanitottdk nodvendékeiket a gyogyno-
vények hasznalatara.

Amerika felfedezése (1492) Uj kort jelentett a
gyogynoveények felhasznalasaban is. Nemcsak gaz-
dagodott a gyogynévénykincs az UjVI|ag novényei-
vel, hanem a kozépkorban annyira divatos okos-
kodas helyét ismét a megfigyelésen alapuld elmé-
lyedés foglalta el.

A gylgynovények széleskor(i ismeretéhez hozza-
jarult a kdnyvnyomtatas felfedezése, elterjedése és
a fametszet nyomdaszati alkalmazasa.

Az egyetemi orvosi oktatasban is helyet kapott
a gyogynovényekkel és drogokkal foglalkoz6 tudo-
many (farmakogndzia). 1533-ban Paduaban Fran-
cesco Buonafede (1474—1558) a targy tanitasat
gyakorlati alapokra helyezi. Noévénykertet alapit-
tat és el6adasain a drogokkal részletesen foglalko-
zik, bemutatja azokat.

Padua példajat a tobbi egyetemeken is kovetik,
kerteket létesitenek az oktatds megkdnnyitésére.
A hallgaték a névényeket nemcsak abrakrol tanul-
tdk, hanem a természetben is megismerték.

A 16. szazadig divatosak voltak az 50—60 féle
anyagbdl, novényekbdl 6sszedllitott gyogyszerek.
Ekkor lépett a nyilvdnossagra Paracelsus, teljes ne-
vén Theophrastus Bombastus von Hohenheim
(1493—1541) svajci szarmazasl orvos. Az eddigi
aranycsinalassal foglalkozo alkimistdk helyett azt
hirdette, hogy a kémia célja gyégyszerek tanulma-
nyozésa és készitése. A ndvények hatasat a bennik
lév6 quinta essentianak (hat6anyagnak) tulajdoni-
totta és ennek bizonyitasara el6allitasukat is meg-
kisérelte. A téves szignatura-tan bevezetése is ne-
véhez fliz6dik. Eszerint a névény szine, szaga, ize,
alakja felhasznalasara utal. igy a vese alaku levél
a vesére hat, a sarga szind citrom és a vérehullo
fecskefli sarga nedve a sargasagra stb. Ez a téves
tan azutdn egész lavinat inditott el a gydgyéaszat-
ban. Akarva, akaratlanul, sok ndvényre rahuztak
valamilyen jellegzetességet és ennek alapjan pro-
balkoztak gyogyaszati alkalmazésaval. Természete-
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sen az ilyen gyégyméd inkabb karara volt a be-
tegnek.

Ennek kovetkeztében Skoda (1805—1881) bécsi
belgy6gyasz és Trapp, a pétervari Katonai Orvosi
Akadémia professzora — ugyancsak tulzasba esve
— azt hirdette, hogy nem érdemes gyogyszert adni
a betegnek, mert a valéban hatasos szer nagyon
kevés.

A gyogynovények és gyogyszerek alkalmazasanak
hitelét a gyoégyaszatban az adta vissza, hogy végre
sikerlilt a gyodgynovények hatoanyagainak el6alli-
tasa.

1784-ben Scheele elGéllitotta a citromsavat, al-
masavat, 1805-ben Serttirner a morfint, 1816-ban
Gize jurjevi professzor a kinint. Ez megnyitotta a
novényi hatéanyagkutatas hosszi sorat, amely is-
mételten Ujabb és Ujabb eredményeket hoz. Az el6-
allitott anyagokat nemcsak kémiailag, hanem kisér-
leti allatokon is kiprobaljak.

hazAnk és a gyogynovények

A pogany magyarok pap-orvosa a taltos. A hit
és orvoslas Osszeforrottsagaban Gseink sem kivéte-
lek. A betegségeket rossz szellemek munkdjénak,
megb(ivolésnek, rontasnak tartottak.

Az G6smagyarok gyoégyszerkincse csekély. Ez is
féleg flustoldszerekbdl all, melyekkel a rossz szel-
lemet akartak kilGizni a megszéllottbdl. Az ilyen ba-
bonas gydégymodok jé része faluhelyeken még ma
is megtalalhatd. A novényekkel vald gyogyitas he-
lyett inkdbb forrasvizes kezeléseket alkalmaztak.

A magyarsag a honfoglalas idejét6l kezdve mind-
jobban bekapcsolédott az eurdpai miveltségbe. At-
vette a kdrnyezd népek szokasait, igy gyégymaodju-
kat is.

Nagyjelent6ségd Mélius Juhész Péter 1588-ban
megjelent els6 flveskdnyve, melyben hasznos ta-
nacsokat ad a gyogynovények gydjtésére, felhasz-
nalasara, hogy — amint maga mondja — a vandor
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kuruzslok kartevé munkajatol megvédje a népet.

Erdekes eltévelyedése ennek a kornak Ruland
Janos pozsonyi orvos 1644-ben megjelent konyve,
aki a szig'natura-tant (Paracelsus) alkalmazva
gyogyszeril hasznalja az ember, kecske, szarvas-
marha bélsarat és vizeletét.

Papai Pariz Ferenc 1690-ben konyvet ir, f6leg a
szegény emberek szdmdra, hogy azok is gyogyithas-
sak magukat, akiknek nincs pénzik. Az 6 munka-
jaban is taldlkozunk hasonlé gyégymaodokkal.

Az 1770-ben alapitott nagyszombati egyetemen
mar a gyogynovények felhasznalasaval kapcsola-
tos tudnivaldkat is tanitottak.

Gyogynovénykereskedelmink alapjai az 1880-as
évekre nyulnak vissza. A falutjaré keresked6k ek-
kor mar nemcsak a hulladékokat, rongyot, csontot,
bért vasaroltak, hanem gyogynovényeket is, melye-
ket Pesten értékesitettek.

1890-ben Koritsanszky Dénes kolesdi gyogy-
szerész kezdett gyogyndvénytermeléssel foglalkoz-
ni. Ugyanakkor masok is szép eredményeket értek
el. Angeli Jozsef 400-nal toébb ndévényt termelt és
szallitott kalfoldre, s6t a tengerentilra is.

A hazai gyogynovénytermelés terén Pater Béla,
kolozsvari egyetemi tanar, érdemei jelent6sek. Ki-
sérleteket végzett a gydgyndvénytermesztés gazda-
sagosabba tételére. A termelésben résztvevoket ve-
témaggal, dugvanyokkal latta el.

Uttoré munkat végzett Augusztin Béla professzor
és a vezetése alatt m(ikédd Gydgynovénykisérleti
Allomés. Feladatai kozé tartozott a termelék vetd-
maggal, dugvanyokkal val¢ ellatasan kivil a gyogy-
novény-nemesités, a terméshozam emelése és f6-
ként a kulfoldi értékesités el6tt a szallitmanyok
mindsitése. A j6 mindség kdvetkeztében Kivitelink
allandéan emelkedett és 1943 tajan mar 180 ku-
Ionféle gyogynovénybdl 1000 vagon felett volt.

A masodik vilaghaboru gyogynovény-kereskedel-
minket is tonkretette. Az Ujjaépités 1945-ben 120
méazsa gyogyndvénnyel indult. 1947-re ez a szdm
emelkedett ugyan, hiszen az export majdnem 100
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vagont ért el, de ezt minddssze 15 novény al-
kotta.

Ma mar egészen mas a helyzet. A gyogynovény-
termelésbe bekapcsolodtak a termelGszovetkezetek
is és az erre a célra megm(ivelt foldterilet meg-
haladja a 10000 holdat. Tuddsaink Uj noévények
meghonositasaval, a meglévék hozamanak emelé-
sével foglalkoznak.

A gyoégyndvénytermesztés, gy(jtés, gondos mun-
kat igényel, de érdemes vele foglalkozni. Természe-
tesen orszagunk ebben is tervgazdalkodast foly-
tat, de éppen ez konnyiti meg a munkat.

A termesztés, begylijtés, értékesités az Orszagos
Gyogynovényforgalmi Szovetkezeti Vallalat (Bp. V.
Arany J. u. 29) hataskorébe tartozik. Az érdek-
16d6k itt kaphatnak felvilagositast és Utbaigazitast.
Ez a vallalat szakizletein keresztll a nagykozon-
ség igényeit is kielégiti, de erre szolgalnak a gyogy-
szertarak is, ahol barki beszerezheti az 6t érdekld
gyogyndvényeket. Természetesen azonban mind a
gyogyszertarak, mind a Gyogynovény Szakizletek
csak olyan gyogynovényeket adhatnak el, amelyek
nem er@s hatastak. Az er6s hatasu, nagy figyelmet
igényld adagolasu gyégynovényeket csak orvosi
vény (recept) alapjan lehet gydgyszertarban besze-
rezni.

MIT NEVEZUNK DROGNAK?

A természet 6szt6l tavaszig téli almat alussza.
Tavasszal a hovirag nyitja meg a sort és egymas
utan jonnek: a tavaszi hérics, a kankalin, a kosbor,
az ibolya, az arvacska, s igy tovabb. Osszel a kiki-
rics, a fagyongy bucsuzik a bagyadt sugard Naptol.

Ha kora tavasztél megfigyeljik, hogy melyik vi-
rédg, melyik névény nyilik legtovabb, érdekes meg-
allapitadsokat tehetlink. Szinte azt mondhatjuk, hogy
helye valogatja. Mikor egyik hatadrban mar el-
viritott, utana, masutt ismét taldlkozhatunk vele.
lgen hélds pl. az &arvéacska, mert kora tavasztol
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nyarig mosolyog arcocskajaval felénk. Eppen ezért
szeretik egyes valtozatait kertekben is tltetni. Vagj'
a keritések, utak mentén kora tavasztol 6sz kez-
detéig sokszor 30 cm-re is nyUjtézkodé pasztortaska.
Ugyanakkor a gydngyvirag, a harsfavirag kellemes
illatat csak 2—3 hétig élvezhetjuk.

A novényekben lévé hatbanyag nem minden eset-
ben egyenld eloszlasd. A névény kilonboz6 részei
tobbet, kevesebbet tartalmaznak bel6lik. Ezért né-
melyiknek a viragat, masoknak termését, levelét,
gyokerét stb. gydjtik. A hatéanyag a novényben
rendszerint a fejlédés kezdetét6l megtaldlhatd, és
egy id6 mulva maximumra fokozddik. Ekkor szok-
tak a novényi részeket gy(jteni, mint azt kés6bb
még latni fogjuk.

Ezek szerint friss, nyers gyogynovényekkel
aranylag csak rovid ideig gyégyithatnank. Tehat
el kell 6ket rakni, konzervalni, hogy sziikség ese-
tén elészedhessik. Erre valé az 6si, jol bevalt méd-
szer, a Szarités.

A gyoOgyaszatban hasznalatos szaritott, a hato-
anyag felraktarozodasa alatt gydjtott novényi részt
drognak* nevezzik, de ezek k6zé soroljuk az allat-
vilagbol szarmazd és gyodgyéaszatilag alkalmazott
anyagokat is (csukamajolaj, piéca, méhviasz stb.).

A GYOGYNOVENYEK ELOFORDULASA,
GYUJTESE, TERMESZTESE, SZARITASA
ES FELDOLGOZASA

Amerre csak jarunk, mindenitt talalkozunk
gyogynovényekkel. Még a nagy varosokbol sem kell
a zOldbe mennunk, majdnem hogy a jardakon is
utunkba akadnak. A séargavirdgl bobitas pitypang

* A drog sz6 eredetét llletéen megoszlanak a vélemények.
Egyesek a kelta droch (rossz), masok az Illir drug (draga), Is-
mét masok a perzsa drogue (csalas), illetve francia drogue
(selejtes aru) szavakbol szarmaztatjak Valamennyi jelentes
helyénval6 lehetett, mert a névényi és allati eredetl gydgysze-
rek rossz izliek Is, dragak Is lehettek és éppen ez utébbi okbdl
kifolyélag hamisithattak Is Gket.
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a parkositott terek kertészeinek kellemetlen ven-
dége. Ha lelilink a park padjara, labunkhoz doér-
zs0l6dik a madarkeserdfii aprd, rézsaszinviragu,
széttertld, foldonfekv6 szara. A vasuti toltések mel-
Iéke Budan telis-tele van a sargaviragu orvosi som-
kordval, kékviragu katanggal és a kilsé keriletek
mar egész gyogynovény kertek.

Amint lathatjuk, a gydégynovények legnagyobb
része vadon, utak mentén, arkok, vasuti toltések
szélén, szantofoldéken éppen Ugy megtalalhatd, mint
az erddk tisztasain, vagy vizes, mocsaras helye-
ken.

Vadonterm6  gydgyndvényeink  tdlnyomorésze
egész Kozép- és Dél-Europaban honos.

Természetesen egyes gyogynovényeink nagyobb-
fok( elterjedése bizonyos tajegységekhez kotott.

Mig a kamilla, héarsfa, o6korfarkkoro, malyva,
bodza, maszlag, pitypang, péasztortdska mindenutt
megtalalhato, addig mez6k és rétek lakodja a ta-
vaszi hérics, cickafark, orvosi somkadro, utifi, ka-
kukkf(i, tarackbuza, tovises iglice. Szikes, agyagos
talajon virit a kamilla, mig a homokbuckakat a
szappangyotkeret szolgaltatdé fatyolvirag és boroka
kedveli. Vizpartok, mocsarak mentén taldljuk a
vérontofiivet, macskagyokeret, mezei zsurlot, ku-
tyabengét és fehér malyvat.

Koényvinkben a gyoégynovények leirasaban meg-
jeloljuk a lel6helyet is altalanossagban és szilikség
esetén egészen pontosan is. Ez megkdnnyiti ugyan-
is a novények kozotti tajéekozodast.

A gyogynovények nagy tarhazabol mindenki
gy(lijthet maganak. Ehhez azonban elengedhetetle-
nul szikséges a novény felismerése és megkildn-
boztetése mas, hasonlo fajtaktol. Akinek ndvény-
ismerete gyenge, vagy nem egészen biztos, ne fog-
lalkozzék gydjtéssel. Nagy 6rom, szép a kézzel gydj-
tott, hazi hasznalatra szant, rovidkocsanyu, friss
kamilla, de semmit sem ér, ha a hozza hasonl6 va-
lamelyik pipitérféleséget hasznaljuk tea készités-
hez. Ez ardnylag még ,artatlan” csere, mely bajt
nem okoz ugyan, de gyogyhatéasa sincs. El6fordul-
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hat azonban sulyos mérgezés is dsszetévesztés, csere
kdvetkeztében.

A novények megismerését a virag, termés, levél
és gyokér megfigyelése konnyiti meg. A képek, raj-
zok is hozzajarulnak ehhez, de az igazi megismerés-
hez elengedhetetlenil szilkséges a személyes talal-
kozéds élménye is. Ekkor alkalom nyilik a névény
egészen aprolékos megfigyelésére és ez egyuttal a
jellemvonasok megjegyzését is megkonnyiti.

A gyogynovények aranylag olcson kaphatok és
azonossagukat, josagukat az elad¢, illetve, ha zar-
jeggyel ellatott csomagolasban keriil forgalomba,
az Orszagos Mez6gazdasagi Min8ségvizsgald Intézet
(OMMI) szavatolja. Aki tehat nem biztos abban,
hogy valéban jé névényeket szedett-e, inkabb vegye
meg azokat és iparkodjék a névények megismerését
elsajatitani.

Ha valaki mar biztos a dolgaban és gyfijteni in-
dul, vigyen magéaval megfeleld szerszamot (asd, ollo,
metsz6 oll6 sth) és a gy(jtéshez, hazaszallitashoz
kosarat, zsakot.

A vadonterm6 novények gy(jtéséhez altaldban
engedély nem sziikséges. Ez azonban nem jelenti
azt, hogy most aztan tegyiink tonkre mindent. Aki
harsfaviragot gydjt, ne torjon le agakat, a kamilla-
virag gydjté ne tépje ki tovestdl a névényt, vagyis
csak azt a novényi részt gydjtsik, amelyre sziiksé-
gunk van. A kiméletlen gydjtés a noévény kipusz-
tulasat okozhatja.

A hasznalhatatlan részeket, beteg leveleket, mar
a gydjtés helyén célszer(i eltavolitanunk, hogy ne
kelljen feleslegesen magunkkal vinnink.

A mérges novényeket csak feln6ttek szedjék! Na-
gyon ugyeljink arra, hogy mas névénnyel ne ke-
veredjék 0Ossze. Gydjtés kozben ne nydljunk sza-
junkhoz, orrunkhoz, szemiinkh6éz. A névények tisz-
titasat lehet6leg a gyf(jtés helyén végezzik el. A
mérgez6 anyagok hulladékat ne vigyluk haza! Ha
mégis ezt a munkat otthon végeznénk el, a hulla-
dékot assuk vagy égessiik el, nehogy emberben,
allatban kart tegyen.
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A gyljt6 szakértelméhez tartozik, hogy tudja,
mikor melyik névényt kell gydjtenie. Ezenkivil
célszer(i megtanulnia a gyégynovények nemzetkdzi,
latin elnevezését is. Ez utdbbira természetesen csak
akikor van sziikség, ha valaki hivatasszer(en fog-
lalkozik gydjtéssel.

A drogot szolgaltatdé novényi részeket akkor
gy(jtjik, amikor a legtébb hatoéanyagot tartal-
mazzak:

A foldalatti részeket; gyokereket (radix), gyokér-
torzseket (rhizoma) vagy kora tavasszal a nedv-
keringés megindulasa el6tt, vagy késd &sszel, a
nedvkeringés befejezése utan szedjik ki a foldbél.
A rajuktapadt foldet lerdzassal, esetleg moséssal
tavolitjuk el, kivétel a szappangyokér, ezt ne mos-
suk, mert vizzel a hatéanyaga kioldddik, hanem
megiszaradas utan inkabb keféljik le. Utana a gyo-
kerekrdl vagjuk le a levél- vagy szarrészeket. Egye-
seket, pl. fehér malyvat, szappangyokeret meg-
hamozzuk. Az elébbit kettéhasitva, majd apré koc-
kara vagva, mig az utobbit ferde korongokra vagva
hozzék a kereskedelembe.

A kérget (cortex-kortex) tavasszal, a nedvkerin-
gés megindulasakor gydjtjik, amikor kénnyen le-
fejthet6 a fatestr6l. A fiatal torzsek, agak kérgét
30—40 cm tavolsagban korkordsen bemetssziik és
a gylrik kozoétti részt hosszanti iranyban felhasit-
juk. Ekkor mar konnyen lefejthetjik a kérget.
Amennyiben sziikséges, a mohatél, zuzmotol meg-
tisztitjuk.

A leveleket (folium) viragzas el6tt vagy alatt, le-
het6leg szaraz id6ben gydjtjuk. A nagyobbakat
egyenként tépjuk le a szarrél, mig a kisebbeknél
ugy jarunk el, hogy lazan 6sszecsukott tenyertinkbe
vesszik a leveles hajtast. A mésik kezlinkkel a haj-
tds cslcsat fogva, a lazdn Osszecsukott tenyeriin-
ket végighlizzuk a szaron. llyenkor a szar levelei
lesodrodnak.

A viragokat (flos-flosz) altaldban virdgzasukkor,
szaraz, napos id6ben, kézzel, olloval szedjuk. Ki-
vételes esetben a gydjtés bimbdisan torténik (ezt az
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egyes novényeknél kilon megemlitjik). A szarrész
minél rdvidebb legyen, mert annal értékesebb a
drog és a szaritasa is konnyebb.

A termések (fructus-fruktusz), magvak (semen-
szémen) gy(jtése érett allapotban torténjek. Fél-
éretten pl. a makfejet szedjuk.

A leveles, virdgos szar (herba) gy(jtésére nehe-
zebb szabélyt felallitani. Egyeseket virdgzas el6tt,
alatt, masokat utana szedink. A herbak gydjtése-
kor levagjuk a foldfeletti részt. A kisebbeket, vé-
konyabbakat rendszerint kitépjuk a foldbdl és uta-
na tavolitjuk el a gyokereket.

A novényi részeket kosarakba szedjiuk. Nagyobb
mennyiség gydjtésekor a kosar tartalméat zsakokba
Uritjuk. Nem szabad azonban a zsdkokat tllsago-
san megtomnunk virdgokkal, levelekkel, herbakkal,
mert ezek konnyen felmelegednek, megfillednek
és hasznalhatatlanna véalnak. Hosszabb széllitas
esetén célszer(i 2—3 Oranként a zsakok tartalmét
ponyvara Onteni, mert er6s napsutésben a tulsa-
gosan tomott zsakok tartalma megfilledhet.

A gy(jtésbél hazaérve lassunk hozza a szari-
tashoz. Ez a modszer konzervalasra szolgal, akar-
csak a haziasszonyok altal jol ismert aszalas. Vi-
gyaznunk kell arra, hogy a hatéanyag e miuvelet
soran ne bomoljék el. A helyes széritds egyuttal
a jo raktarozas el6feltétele.

Szaritas céljara legjobban a tiszta, jol szell6z6
padlas felel meg. Itt szaritsuk a leveleket, virago-
kat, herbakat, terméseket, magvakat. Egyes vira-
gok szaritasara a napfény sokkal alkalmasabb, mert
igy a vizveszteség hamarabb bekovetkezik és a vi-
rag szine nem valtozik meg tdlsagosan. igy sza-
ritjuk a bodza és okorfarkkoro viragat. A kamilla
szaritasat viszont ne végezzik napfényen, mert az
ill6-olaja elbomlik, hatasa csokken.

A gyokereket, gyoktorzseket, kérgeket célszer(ien
mesterséges szaritoban tudjuk konzervalni. (A mes-
terséges szaritd egyenletes hémérsékletet biztositd
fltéssel ellatott helység, mely egyuttal jol szell§z-
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tethetd is.) Erre a célra a padlason val6 szaritas is
megfelel, bar igy a munka sokkal lassabban megy.

Nagyon vigyazzunk arra, hogy a névények szari-
tas kdzben ne szennyez6djenek és 0sszekeveredés se
fordulhasson el6. Mérgez6 novényeket csak lezar-
hatd helyen szaritsunk! Az 0Osszekeveredés ebben
az esetben kiléndsen veszélyes!

A szaritasra kerdl6 novényi részeket altalaban
1—2 cm vastagsagban teritsik szét ponyvéara. En-
nél sokkal jobban megfelel a szaritokeret, amelyet
ugy készitiink, hogy kb. 1 m széles és 2 m hosszu,
5—8 cm magas fakeret aljat zsakkal, vessz6fonattal,
naddal vonjuk be. Ez utdbbi kiléndsen nagybani
szaritashoz sziikséges. Ha kereteket alkalmazunk
a helykihasznélés is jobb, mert a keretek egymasra-
helyezhet6k Ggy, hogy a levegdjaras biztositott.

Hazi hasznélatra papirokra is szétterithetjik a
szaritandé novényi részeket.

A szaritas idejére pontos id6tartamot nem lehet
adni. Altalanos szabaly azonban, hogy a drog akkor
szaraz, amikor kénnyen torhet6.

A friss ndvényi részek a szaritas alatt megvaltoz-
nak. A bennik lév8 viz elparolgasa kovetkeztében
stlyuk csokken. Mig a kérgek sulyvesztesége atlag-
ban 30—40%, addig a leveleké, viragoké 70—=80%.
A széaradassal természetesen alakjuk is, a bennlk
lév§ viztartalomtdl fiigg6en, erésen valtozik. Minél
tobb vizet veszit szaritaskor a névény, annal job-
ban 6sszezsugorodik.

Sokszor megvaltozik a drog szine is. Ennek az a
magyarazata, hogy a benne lév6 szinanyagok el-
bomlanak, atalakulnak. Sokszor a drog szagdban is
jelent@s valtozas észlelhetd. A macskagyokér viraga
frissen kellemes, a nadragulyaé és maszlagé boditd
illata, mely szaritds utan elvész. Ismeriink azon-
ban tobb olyan drogot is, mely éppen szaritas utan
kapja jellemzé illatat. (Pl. a n6szirom gyokere sza-
ritds utan nyeri kellemes ibolyara emlékeztet6 sza-
gat.)

A széaritassal kapcsolatos tudnivalékat az egyes
novények targyalasakor is megemlitjik.
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A drogok hatéanyaga szempontjabdl végil, de
nem utolsd sorban, a gondos elraktarozas is igen
fontos. Erre a célra szaraz, jol szellztethet6 helység
alkalmas. Ugyanis a megszaritott novényi részek
a levegd péaratartalmat konnyen magukba szivjak.
A nedvesség hatasara megpenészedhetnek, meg-
dohosodhatnak, s6t a hatdéanyagtartalmuk is val-
tozast szenvedhet. (Pl. a gy(szlvirag, zsiros-olaj-
tartalmd magvak avasodasa stb.)

A drogokat zsakokban, zacskdkban, illatos
anyagtartalom esetén joélzaré dobozban tartjuk. Ha-
zi haszndlatra legcélszer(ibb a szaritott novénye-
ket szell6s, szaraz helyen (padlas) vaszon- vagy pa-
pirzacskéban felakasztva tartanunk. igy a leveg6
minden oldalrdl kénnyen érheti.

A vadon el6forduld névények gydjtése sokszor
nehézségekbe Utkozik. Egy-egy helyen nem olyan
sok talalhatd, sokat kell jarkalnunk, mig nagyobb
mennyiséget 6ssze tudunk gydjteni. Ezért aztan a
gyogynovényeket termeszteni is szoktdk. Ennek
eredményeként nemcsak a tomeges gy(jtés valik
lehet6vé, hanem a jol termesztett ndvények szebbek
és értékesebbek a vadontermdknél.

A gyogynovénytermelés olyan sokrétd feladat,
hogy azzal kulén szakkdnyvek foglalkoznak.

A DROGOK FELDOLGOZASA

A drogokat a viragok kivételével rendszerint nem
egészben, hanem felapritva, elporitva hasznaljuk.
Ennek az a célja, hogy a haszndlat soran a nové-
nyekb6l a hatdéanyagot minél kénnyebben, minél
jobb hatasfokkal vonhassuk ki. Az apritas mérté-
két a szoveti szerkezet hatdrozza meg. A legtémot-
tebb felépitésli drogokat (kérgek, gyodkerek) aprit-
juk legfinomabbra, mig a leveleket, herbakat kb.
4 mm-es darabokra.

A szokasos moédon felapritott drogok a kereske-
delemben is kaphatok. Az apritds mértékét a gyogy-
szerkdnyv szabdalyozza. Eszerint megkulonboztetiink
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durvan, kodzépfinoman és finoman apritott drogo-
kat. Poritaskor a szemcsék nagysaga: 0,75 mm a
durva és 0,30 mm a kozépfilom pornal.

A DROGOK HATOANYAGAI ES TARTALMI
RESZEI

Alkaloidak

Osid6k o6ta hasznaltak fajdalomcsillapitasra az
opiumot, de arrél, hogy miért sz(inik meg a fajda-
lom, semmit sem tudtak.

1805-ben végre Sertiirnernek sikertlt bel6le els-
allitania egy kristalyos, er6s hatasu anyagot, me-
lyet morfinnak nevezett el Morpheus gordg isten-
rél, aki az dlom istene volt a mitoldgia szerint.

Azért volt szilksége erre a képzeleti névre, mert
az Uj anyag szerkezetérdl annyit tudott csupan, hogy
alkalidkhoz (lugokhoz) hasonlo, savakkal tehat sot
képez. Ennek alapjan az ehhez hasonlé vegyiilete-
ket alkaloidaknak nevezték.

Megindult a kutatds hasonlé novényi eredetd,
er@s hatdsu, meglehet6sen kis adagokban is mér-
gez6 anyagok utan. A sor allandéan bévilt és bdvil
még ma is.

Az elBallitott anyagokat azonnal el is nevezik,
mégpedig a novény latin nevébdl képzett névvel,
de az is el6adddik, mint fentebb lattuk, hogy vala-
mi mas nevet kap. igy pl. a foltos blirék (Conium
maculatum) alkaloidajat koniin-nak, a nadragu-
ly4ét (Atropa belladonna) atropinnak stb.

A tuddésok masik része az el6allitott anyagok
Osszetételét iparkodott tisztazni. Aranylag rovid id6
alatt megdllapitottdk, hogy az alkaloidak szénen,
hidrogénen Kkivll nitrogént is tartalmaz6 szerves
vegytletek.

Az 1800-as évek végén mar e szerves anyagok
szerkezeti felépitését is megdllapitottak. Ez a mun-
ka hol kénnyebben, hol nehezebben ment. Példa-
ként két Opium-alkaloidat emlitink meg: a mor-
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fint 1805-ben fedezték fel, szerkezeti képletét le-
bontassal 1926-ban tisztaztdk, mesterséges eldalli-
tdsa még a mai napig sem sikerilt. Ma is az 6pium-
bol, illetve makszalmabol (1. 128. lap) nyerik.

Ugyanakkor a papaverint 1848-ban fedezték fel,
az 1900-as években allapitottak meg szerkezetét és
mesterséges el6allitdsat is megkezdték. Ma mar
majdnem kizarélag mesterségesen készitik.

Hazank tudosai a gyartast annyira tokéletesitet-
ték, hogy mesterséges papaverinnel még a kul-
foldi orszagokat is el tudjuk latni.

Az alkaloiddk nagyrészt a névényvilagban talal-
hatdk. Az eddig ismertek szama kb. 500.

A novények barmely részében: kéregben, gyoke-
rekben, magvakban, termésekben, viragokban egy-
arant megtalalhaté, de mennyiségiik nem allando.
Befolyassal van ra az éghajlat, talaj, a kiilénbdz6
egyedek, a gydjtés ideje és helye is.

A viragtalan novények kozil csak néhany tar-
talmaz alkaloidakat. Kevés egyszik(, de annal tébb
kétszikd novénynek fontos alkotorésze.

Egy névényben nemcsak egy, hanem tobbféle al-
kaloida is lehet egyszerre. Ezek sokszor kémiai szer-
kezetlket tekintve rokonok, mig hatasuk kilonb6z6
lehet. Viszont lehetséges, hogy kémiailag egymastol
tavolallék megegyezd hatast mutatnak.

A novények egyik részében rendszerint tobb al-
kaloidat taldlunk, mint a tobbiben, ezért gyogya-
szatban mindig azt a részt hasznaljuk, amelyik leg-
tobbet tartalmaz. Pl. az 6szi kikiricsnek a magjat,
mig a nadragulyanak a levelét. A nagyobb meny-
nyiségben jelenlévd, hatasosabbat féalkaloidanak,
mig a tobbit mellékalkaloidadnak hivjak.

Az alkaloidak keletkezése és szerepe még nem
tisztazott. Egyesek szerint anyagcsere atalakulasi
termékek, mig masok allatok és mas novények el-
leni véd6szemek, sokan tartalék anyagoknak tart-
jak. Areskina szovjet tudds szerint az alkaloidak
a novény oxidaciés és redukcios folyamataiban
vesznek részt.
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Az alkaloidak a novényekben rendszerint vala-
milyen szerves savhoz kotve, ritkan szabadon for-
dulnak el6.

Mik tehat az alkaloiddk? Igen bonyolult szerves
vegyulletek, melyek gy(rdjukben nitrogént tartal-
maznak és hatasukat f6ként az idegrendszerre fej-
tik ki.

Halmazallapotuk, egy-két kivételtdl -eltekintve,
szilard, kristalyos. izlk keserd. Szintelenek, vagy
fehérek, béazikus tulajdonsdgnak. Vizben nehezen,
vagy egyaltalaban nem oldédnak.

A novények részletes targyalasanal az alkaloida-
tartalmd mérgez6eket -—tel jeldljik a gyogyszer-
kényvekhez hasonloan.

A gyogyszerekre altaldban, de az alkaloidakra
kulonésen érvényes, hogy kis adagokban, az orvos
el6irdsa szerint hasznalva, életiinket mentik meg,
mig a megengedett adagnal tobbet hévévé, vesze-
delmes méreggé véalnak, melyek haldlunkat okoz-
hatjak.

Glukozidak

Szereplk a novény életében még nincs teljesen
tisztazva. Egyesek szerint az asszimilacio (1. szén-
hidratok) soran keletkezik, minek bizonyitéka az,
hogy féként levelekben taldlhatok. Ez ellen szol
azonban, hogy kéregben, s6t gyokerekben és ter-
mésekben is el6fordulnak. Ezért masok tartalék-
tapanyagnak tartjak, amelyet a novény sziikség
esetén felhasznalhat. Lehetnek azonban anyagcsere-
termékek is. Az bizonyos, hogy csak egyes nové-
nyekben taldlhatok, azokra jellemz6ek és mennyi-
séguket kils6 és belsd tényez6k befolyasoljék.

Szénbdl, oxigénbdl, hidrogénbdl, nitrogénbdl, kén-
b6l épilnek fel, de mas elemek is el6fordulhatnak
benniik. Rendszerint szilard, kristalyos anyagok,
izUk keser( és kis mennyiségben is élettani hatast
fejtenek ki. Ide tartoznak a szivrehatd glukozidak
(piros gyUszlivirag levelében, a tavaszi hérics és
gyongyvirag foldfeletti részében) és a vastagbélre
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haté hashajtéanyagok kozil az antraglukozidak
(kutyabenge kérgében).

Eterben, benzolban nehezen, alkoholban, vizben
konnyen oldédnak.

F6 jellemvonasuk az, hogy férméntek* hatasara
bomlanak. Minden glukozidanak megvan a sajat
bont6 enzime és egyik enzim nem hat a masik
glukozidara. Ez a bomlas abban all, hogy cukor és
glukozida, illetve cukor és aglukon keletkezhetik.
Az aglukon a glukozida cukor nélkili része, mely
esetleg alkaloida is ilehet. Ezeket gluko-alkaloidak-
nak nevezzuk.

Nevik a legegyszerdbb cukor, a szél6cukor (glu-
k6z dextr6z)-bél szarmazik. Az aglukon széban
az ,a" fosztoképz6, azaz a glukoz-nélkili részt je-
lenti.

A cukorrész tébb cukorbol is dsszetevidhetik és
nemcsak glukdéz, hanem mas cukorféleség is lehet
jelen. Az enzimatikus hasitaskor a toébb cukrot tar-
talmazo glukozidak kozul sokszor csak az egyik cu-
kor hasad le és ilyenkor a hasadasi termék cukor-
ban szegényebb glukozida lesz. Amennyiben az en-
zim bontd hatdsat valamilyen okbdl meg akarjak
akadalyozni, enzim-mentesiteni szoktdk a drogot.
Ennek legegyszerlbb modja az enyhe melegités,
mely az enzimet tonkreteszi ugyan, de a glukozidat
nem pusztitja el. Ismeretesek azonban mas enzim-
mentesitési moddszerek is. A glukozidak bomlasat
h6, nedvesség, savak és lugok is el6idézhetik.

Az aglukon néha maga is, maskor viszont csak
a glukozida a hatasos anyag.

Szaponinok

Mint a glukozidak, ezek az anyagok is savakkal
fézve cukorra és aglukonként szapogeninre bom-
lanak.

Vizes oldatukat ha 6sszerdzzuk, er6s, tartdés hab

* Enzimek, fermentek olyan anyagok, melyek bizonyos kémiai

folyamatok gyorsitasat, lefolyasat el6segitik anélkil, hogy koz-
ben maguk megvaltoznanak.
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képzddik. Habzd tulajdonsaguk kovetkeztében kap-
tdk a szaponin nevet.

Csip6s, karcold izlek. A halakat még nagy higi-
tasban is megmérgezik. Ha érbe fecskendeznénk,
voros vérsejtjeinket feloldanak, ily modon tehat
halalt okoznanak. Szajon at adagolva azonban nem
mérgez6k, mert gyomor- és bélcsatornanknak a sza-
ponin atereszt6képessége minimalis.

Hatastanilag fontosak azért, mert a vizben oldott
anyagok felszivodasat el@segitik. Kisérletileg ezt
ugy mutattak ki, hogy olyan kutyanak adtak sztrih-
nint, amelynek a gyomor és bél kozotti részét
(pylorus) lekotéssel megsziintették. Az amugy igen
mérgez6 alkaloida nem okozott mérgezést, a kisér-
leti allat élt, mert a gyomorbdl a sztrihnin nem szi-
vodott fel. Amikor azonban szaponintartalmd fo-
lyadékot juttattak a gyomorba, gorcsok kozott el-
pusztult a kutya, mert a szaponin a sztrihnin fel-
szivodasat lehetévé tette.

Habképzésiik kdvetkeztében mososzernek is hasz-
naljak a szaponintartalm( drogokat.

Kesertanyagok

Ebbe a csoportba a kémiailag alig ismert, keserd
iz( anyagokat soroljak. Az azonban bizonyos, hogy
kémiai felépitésiikben nitrogén nem vesz részt.

Rendszerint amikor valamilyen keser(ianyag szer-
kezetét, felépitését a kémikusok tisztazzak, az anyag
a megfelel§ csoportba keral at.

A keserlanyagoknak a szervezetre kifejtett ha-
tasaval a IX. részben a Taplalkozasra hatok kozott
foglalkozunk.

Cs eranyagok

Hasznalatuk &srégi, a bdrkikészitéssel egyid6s.
Ugyanis a timarok mar régen hasznaljak mint sza-
mukra nélkilézhetetlen anyagot.

Kozos tulajdonsaguk, hogy a bért cserzik, ellen-
allobb4, feldolgozasra alkalmassa teszik és vas soOk-
kal kékes vagy zoldes szint adnak.
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A novényvilagban igen gyakran el6fordulnak,
mig é&llati eredetd minddssze kett6 ismeretes, de
ezeknél is valoszinlGinek tartjak, hogy novényekbdl
kerultek oda.

A cseranyagok a novények minden részében
megtalalhatok; gyokérben, kéregben, levélben. Leg-
kevesebbet a viragok tartalmaznak. A cseranyag
eloszlasa a novényben nem egyenletes. Mig a fia-
tal névényi részekben féleg a sejtnedvben talaljuk,
addig id6sebbeknél a sejtfalba szivédik fel.

A cseranyagok egy részének kémiai felépitését
ismerjiuk, mig masik része még ismeretlen. Kozos
jellemvonasuk, hogy nitrogént nem tartalmazé szer-
ves vegyluletek.

A novények majdnem mindig tartalmaznak ki-
sebb-nagyobb mértékben cseranyagot. Mennyiségiik
némelyik novényben egészen minimalis. Mas no-
vényekben (tolgyfakéreg, vérontofl) a 10—15%-ot
is meghaladja, s6t egyes esetekben még tobb is
lehet.

Hatasukat a VII. Osszehlzoszerek c. részben tar-
gyaljuk.

Novényi festékek

A vadvirdgos tarka rét ezernyi szinpompas no-
vénye, az 6szi lombok szingazdagsaga — barmeny-
nyire is hihetetlen, — négy csoportba tartozé ve-
gyidet kiilonféle eloszlasa. E négy csoport szinalko-
tasat kisér6é anyagok egészitik ki, melyhez nagyban
hozzajarul még az, hogy a szinanyagot tartalmazé
sejtek nem egyforma kémhatastak.

Karotinoidok sargasak, vorosek. Vizben nem,
zsirokban, éterben jol oldddnak.

A z0ld novényi részekben is megtalalhatok. A
sargarépa (Daucus carota) is ennek koszonheti a
szinét. Ett6l kapta nevét az egész csoport. A pa-
radicsom, paprika szintén karotinoidtol piros szi-
nd. Gyumolcsokben, viragokban, levelekben egy-
arant megtaldlhatok. Sokszor el6fordul, hogy a
z6ld novényi festék, a klorofill, elfedi a sziniket.
Osszel azonban, mikor a Nap fényenergiaja mar
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kisebb és csokken a klorofill képzddés is, szinik
elétdnik.

Klorofill a legk6zonségesebb ndvényi festékanyag.
Minden zéld névényi rész tartalmazza.

A Kklorofilltartalmd kicsiny szintestecskék apré
pontok alakjaban nagyon szépen megfigyelheték,
ha a levelekbdl metszetet készitlink és mikroszkdp-
pal vizsgaljuk. Nélkilik nem volna a foldon élet.
Az emberi, allati és novényi szervezet taplalék
sziikségletét végséfokon a klorofill késziti el. A ki-
csiny zold szintestecskék napfény hatasara a le-
veg6ben 1év6 széndioxidot szénhidrattd alakit-
jék at.

E festékanyag két komponensbdl all: egy kékes-
z6ldbdl és egy sargaszoldbdl. E kett6 egylittesen
z6ld szint eredményez. Ennek igazolasara elvégez-
hetjUk a kovetkezd kisérletet. Barmilyen apréra
vagott levélbdl készitsiink alkoholos kivonatot. Ez
az oldat, ha keresztil nézink rajta zold, mig feltl-
rél és oldalrol nézve vords szin(i. Az ilyen fény-
jelenséget, mikor ates6 és visszavert fényben mas-
mas szint latunk, fluoreszcencidnak nevezzik. Ha
most az alkoholos kivonatbdl egy kémcsovet félig
megtoltink és benzinnel 6sszerdzzuk, két rétegre
kalondl el, feltl helyezkedik el a benzin, mely zdld
és alul az alkohol, mely sarga szina.

A klorofill szénbél, hidrogénbdl, oxigénbdl és
magnéziumbdl all6 vegyilet. A vérfestékhez, he-
moglobinhoz hasonlo szerkezetli azzal a kilonb-
séggel, hogy az utébbinal a magnézium helyét vas
foglalja el.

Antocianok. Ezek a festékek okozzak viragaink
és terméseink kék és vOrds szinét, de sokszor a le-
velekben is el6fordulnak. Jellemzd ezekre az anya-
gokra, hogy lugokban kék, savakban voros szinlek.
Magunk is kiprébéalhatjuk, hogy ha a kék buza-
viragot, vagy a malyvardzsat sésavval, vagy ecet-
tel, tehat savval, lecseppentjiik, vagy ezekbe az ol-
datokba tesszik, megvorésodnek. Ha most lagot
ontink rajuk, ismét kék szinliek lesznek. Hasonlo-
képpen, ha a piros pipacsot ligba martjuk, meg-
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kékll, mig savba téve ismét visszanyeri eredeti
szinét. A céklalé voros szinl, mert savanyu lében,
ecetben van. Ha azonban ligot adunk hozza, a szin
kékre valtozik.

Ezeknek a festékeknek a szine tehat a névények
sejtnedvének kémhatésatdl fligg. Ugyanaz a festék-
anyag teszi a lugos sejtnedv(i buzaviragot kékké,
mint amelyik a savanyu sejtnedvl pulnkdsdirdzsat
vOrosse.

Flavonoknak. nevezzilk a negyedik festékcsopor-
tot. A novényvilag sarga festékanyagai e csoport
tagjai. Flavonféleség redukcitjaval sikerult anto-
ciant el@allitani, ami e két festékanyag rokonsagara
utal.

1li 6-olajok

A novényeket majdnem minden ember szereti.
Nemcsak szintkért, kulonleges, formas alakjukért,
hanem jellemzd, legtobbszor kellemes illatukért is.
Mi okozza névényeink illatat? A bennik lévé ill6-
olajok. Igen kevés ndvény ismeretes, melynek szaga
mas anyagtol ered.

Ezeknek az anyagoknak mar a nevében is benne
van jellemz6 tulajdonsaguk, hogy elillannak annak
ellenére, hogy forraspontjuk 200—300° kozott van.
Jellemz6 szaguak. Vizben nem, de szerves oldo-
szerekben (alkohol, éter stb.) jol oldodnak.

Egyes novénycsalddok kulondsen sok illo6-olajat
tartalmaznak.

Mint az eddig ismertetett hatéanyagok tdlnyomd
része, az ill6-olajok is minden névényi részben meg-
taladlhaték. igy pl. a menta, zsélya levelében, a le-
vendula viragjaban, a kémény, anizs termésében,
az orvosi kdlmos gyokerében, mig a névények sza-
rdban rendszerint nem, vagy igen kis mennyiség-
ben fordulnak el6.

Az ill6-olajok egészen érdekes maédon helyezked-
nek el az egyes novényekben. Néha a novényi
testet felépit6 sejtekben egyenletesen oszlanak el,
néha kulon ill6-olajtartd jaratokban, vagy a leve-
leket boritd jellemzd Un. mirigysz6rokben.
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A novények néha kilénb6z6 mennyiségl és mi-
néségl ill6-olajat szolgaltatnak az iddjarastol, a
talajtol sth. fligg6en. Néha az ill6-olaj a névényben
nincs is készen, szagat nem is érezzik, csak akkor,
amikor bizonyos bomlasok kovetkeztében szabad-
da valik.

Felhasznalasuk a gyogyaszatban elég sokoldald.
Koptetdnek, étvagyjavitonak, ferttlenitének, vize-
lethajtonak, izjavitonak, s6t féreglz6nek is hasz-
naljak.

A novényekben 1évé ill6-olajok elballitdsara tobb-
féle modszer ismeretes. Legismertebb az Un. vizg6z
leparlas. A felapritott névényi részeket vizzel egyitt
edénybe teszik és melegitik. Az edényt olyan cs6-
vel kotik ossze, melyet h(teni tudnak. Az ill6-
olaj az aramld vizgbzzel egyutt ezen az elvezetd
csovon tavozik el, és a h(ités kovetkeztében a viz-
zel egyuitt lecsapodik. Mivel fajsulya rendszerint
kénnyebb a viznél, annak a tetején helyezkedik
el. A felszinen 1évé ill6-olajat aztan alkalmas mo-
don kulonitik el. Hasonlé mddszer, amikor a né-
vényi részeken csak ataramoltatjuk a vizgézt és
a drog csupan a vizg6zzel érintkezik.

Az ill6-olajok jol oldédnak zsirokban, el&alli-
tasukra tehat felhasznéljak ezt a tulajdonsagukat
is. Uveglemezeket kennek be zsirral és arra rak-
jak a kivonandd novényi részeket. Az ezekb6l pa-
rolg6 ill6-olaj feloldédik a zsirban, ahonnan aztan
alkalmas mdédon kivonjak. Préseléssel is allitanak
el6 illé-olajat, igy a narancs és citrom olajat.

P

Az emlitett eljardsok csak az elGallitas elvét és
Iényegét vilagitjdk meg. Az ill6-olajok nagybani
el6allitasa bonyolultabb berendezéseket igényel. Az
igy el6allitott ill6-olajokat kilonboz6 tisztitasi el-
jarasokkal finomitjak.

Az ill6-olajok altalaban frissen szintelenek, vagy
gyengén sargasak, de pl. a kamilla, fehér Grém ill6-
olaja kék szinl a benne lév6 azuléntél. Allas utan

sotétednek, slrlsodnek, sét el is gyantasodhatnak.
A nészirom illé-olaja érdekes modon szilard.
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H(itéskor két részre valnak szét, az alsd réteg
szilard, mig a fels6 folyékony.

Kémiai szerkezetiiket tekintve, kiilénb6z8 vegyu-
letek keverékei. Nagyrészik nitrogént nem tartal-
maz. Az oxigéntartalmu vegyuletek adjak az illo-
olajok jellemz6 szagat.

Az ill6-olaj tartalmu drogokat jol zar6 edények-
ben, sotét helyen tartsuk és lehet6leg csak hasz-
nalat el6tt apritsuk fel, hogy az ill6-olaj minél ki-
sebb feltletrdl tudjon csak elparologni.

Szénhidratok

Minden névényben megtalalhatd vegyuletek, me-
lyek szénbdl, hidrogénbdl és oxigénbdl allnak. A
szén vizzel alkotott vegytleteinek, hidratjainak te-
kinthetjik 6ket, mert a benniik 1év6 hidrogénnek
és oxigénnek a viszonya olyan, mint a viznél, 2:1,
tehat altalanos keépletil Cn (H20)m, ahol n és m
azonos vagy kiilonb6z8 egész szamok.

A novény a szénhidratokat a leveg6ben 1év6 szén-
dioxidbol fotoszintézis Gtjan késziti el. Azért ne-
vezzik fotoszintézisnek ezt a felépitd, szintetizalo
folyamatot, mert fény hatasara megy végbe.

6CO2 6H20 fény =6 HCOH -|- 6 O2
széndioxid viz  energia formaldehid oxigén
6 HCOH = C6H1206
formaldehid cukor

A kémikusok a fenti egyszerd egyenlettel jel-
képezik azt a folyamatot, amely a noévény klorofill-
janak hatasara megy végbe és amelynek els6 lat-
hato terméke a tobb cukor molekulabdl feléplld
keményité.

Amint mar lattuk, ahhoz, hogy a noévény az asz-
szimilacio soran oxigént tudjon kilehelni, fény szik-
séges, vagyis ez a folyamat csak nappal megy vég-
be. Ezért szoktdk a nagy varosokat befasitani, mert
azok a leveg6t oxigén kilégzésukkel tisztitjak.

A szénhidratokat vizben valé oldoédasuk szerint
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feloszthatjuk old6d6 és nem old6do cukrokra. A
nem oldéd6 cukrokhoz tartozik a keményit6 is.

A cukrok, kristadlyos anyagok. izik édes. Egy-
szer(i (monoszaharidok) és Osszetett cukrok (oligo-
szaharidok)-rol beszélhetiink.

Az el6bbi csoport legismertebb tagja a sz616-
cukor (burgonyacukor, dextr6z, glukéz) és a gyu-
molcscukor (fruktdz, levuldz), mig az utobbi allan-
déan hasznalt, legismertebb képvisel6je a répa-
cukor (nédcukor, cukor, szaharéz). A répacukor
Osszetett voltat az bizonyitja, hogy savval fézve
sz6l6cukorra és gyumolcscukorra bomlik.

A vizben nem oldédd cukorféleségek (poliszaha-
ridok) a keményit6k. Annak igazolasara, hogy a
kemeényit6 tobb cukorbdl, tébb egyszerd cukorbdl
tevédik 6ssze, megemlitjuk a burgonyacukor el6-
allitdsat burgonya-keményitébdl. A burgonya-ke-
ményitét par oran keresztil hig kénsavval mele-
gitjuk. Ekkor a keményitd atalakul egyszer( cu-
korrg, dextrézza (burgonya-cukorrd). A kénsavat
alkalmas modon eltavolitjak és a levet besdritve,
a burgonyacukor kikristalyosodik az oldatbol.

Mig az egyszer( cukrok féként a termésekben,
gyumolcsokben taladlhatok meg, addig az Osszetett
cukorféleségek a foldalatti ndvényi részekben (gyo-
kér, gumd) mint tartalék tdpanyagok vannak jelen.

Szerves savak

Novényeinkben igen gyakran talalhatok, azon-
ban gydgyhatds szempontjabol jelentségik cse-
kély. Szabad allapotban ritkan, sdik gyakrabban is
el6fordulnak.

F6 képvisel6ik a soska-, borkd-, alma-, citrom-,
oxal-, hangya-, ecet-, izovaleriansav. A szerves sa-
vak tulajdonképpen a szénhidratok atalakulasi ter-
mékei.

A soskasavat a soskdban, paradicsomban, rebar-
bardban, spendtban talaljuk nagy mennyiségben,
kisebb mennyiségben majdnem mindegyik névény-
ben megvan. A citrom-, alma-, borostyank@sav a
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gyumocsokben, mig a borkésav f6leg a sz6lében
talalhato.

Zsiros-oZajok

A novényi szervezet fontos tartalék-tdpanyagai.
A novények sejtjeiben ersen fénytor6 cseppek
alakjadban mikroszkopban jol lathatok. Féként a
termések héjaban, magvakban fordulnak el6, ame-
lyekb8l préseléssel nyerik.

A zsiros-olajok a magvak érésekor szénhidrat-
bol keletkeznek és csirazaskor, amikor e tartalék-
anyagra a kicsiny névénynek sziiksége van, enzi-
mek hatasara ismét vizben oldhaté szénhidratokka
alakulnak vissza.

Ha laggal f6zziik, szappan keletkezik bel6luk.
Ugyanis a ltg elbontja az olajat alkatrészeire: zsir-
savra és glicerinre. A zsirsav a lig fémjével sokat,
szappant alkot, mig a glicerin az anyaltgban oldva
marad. Felépitésiik kdvetkeztében kaptak a zsiros
elnevezést, mely egyuttal az asvanyi olajoktdl is
megkulonbozteti.

Az olajok egy része a leveg6 hatdsara konnyen
beszarad (lenolaj), ezért ezeket f6leg kencék, fes-
tékek készitéséhez hasznaljak. Vizzel nem elegyed-
nek, annak a tetején Usznak, mert fajsulyuk kisebb
a vizénél. Szerves olddszerekben: benzol, benzin,
éter, kloroform stb. jol oldédnak. Kénnyen ava-
sodnak (levegd, napfény), a benniik lévd csekély
viz és baktériumok hatésara. Vizsgalatokkal kimu-
tattdk, hogy a zsiros-olajok avasodasa leveg6t6l el-
zartan csupan a fény és meleg hatasara nem kovet-
kezik be. Ennek alapjan tehat az avasodast a ko-
vetkez6képpen lehet megakadalyozni:

1. Vizmentesitjuk az olajat. Ennek egyik leg-
egyszer(ibb modja a kiizzitott glaubersoval (nat-
riumszulfat) vald osszerazas. llyenkor az olajban lé-
v@ vizet a glaubers6 megkdti. Lelilepedés utan a
sorél ledntjik az olajat, vagy pedig sz(iréssel valaszt-
juk el.

2. A leveg6t nem engedjiuk hozzajutni az olajhoz
ugy, hogy az Uvegeket sziniltig toltjuk és a dugot
parfinnal bevonjuk.
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3. Lehet6leg hivos, szaraz helyen tartjuk az
el6bbiek szerint el6készitett olajat.

Gyogyaszati szempontbdl a ricinus-, napraforgo-,
mandula-, lenolaj a legfontosabbak.

Vitaminok

A novényi hatdéanyagok legrovidebb multa tag-
jai a vitaminok, melyeket az allatvilagban is és
az allati termékekben (tojas, vaj stb.) egyarant
megtalalhatunk, azonban nem az éallati szervezet
késziti ezeket, hanem a novényektdl kapjak tap-
lalkozasuk alkalmaval.

A vitaminkutatds ugy kezdddott el; hogy Java
szigetén 1886 tajan a foghdzban a haldlozasi arany-
szam idegbénulasos megbetegedés (beri-beri) ko-
vetkeztében emelkedett. Aki par évi foghazbiinte-
tést kapott, az mar halalraitéltnek szamitott. Any-
nyira kellemetlenné kezdett valni a dolog, hogy a
hollandok bizottsagot kiildtek ki a halalozasok oka-
nak megvizsgaladsara. A bizottsag megallapitotta,
hogy a halalozas oka fert6zéses megbetegedés. Ejk-
mann foghazorvos azonban rajétt arra, hogy a
bizottsag dontése nem helyes, mert nemcsak a
~fertézott” kisérleti allatok pusztultak el ellen-
6rz6 vizsgalatai soran, hanem a ,fert6zés” nélkiili,
hasonlé koérilmények kozott tartott kontroll alla-
tok is. Méarpedig, ha fert6zéses esettel alltak volna
szemben, csak a fertézott allatok pusztultak volna
el. A foghaz udvaran a csirkék is hasonl6 bénuléasos
megbetegedésben szenvedtek.

HosszU toprengés soran, Ejkmannak eszébejutott,
hogy ezt a betegséget csak az étel okozhatja, mert
a csirkék a rabok ételmaradékat kaptak. Az étel
természetesen egész egyszerd rizs volt, mégpedig
meghantolva, kifényesitve, ahogy a szigeten nevez-
ték, eurdpai modra.

A lakossag kérében is el6fordult a betegség azok-
nal a szegényeknél, akiknek f& eledelik a hantolt
rizs volt. Természetesen ezek a szegény emberek
azel6tt is f6ként rizst ettek azon a vidéken, de ilyen
betegség alig fordult el§. Ott azonban, ahol euro6-
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pai hantolt rizst fogyasztottak, mind gyakrabban
Utotte fel a fejét. Ennek az volt az oka, hogy a benn-
szulottek sajat hantolasu rizsén mindig maradt még
annyi héj, amennyi a betegség kifejl6dését meg
tudta akadalyozni. Ez a rizs azonban dragabb volt,
mint a gyari hantolasu, eurdpai, s igy inkabb ez
utébbi jutott a szegényeknek.

A gyanUu most mar biztosan a hantolt rizsre
terel6dott, s valoban mikor a csirkéknek hantolat-
lan rizst adtak, kigyogyultak a ,fert6z6” beteg-
ségbdl.

A kutaték ennek alapjan kezdték meg kisérletei-
ket. Azt méar tudtak, hogy az élethez zsir, fehérje,
szénhidrat és szervetlen sok sziikségesek. Az el6hbi
~-mend” azonban semmiféle bajt sem okozott, mert
a taplalékok nem voltak ,vegytisztak”. Amikor a
.vegytiszta” tdpanyagokra attértek, kulonféle
hianybetegségek jelentkeztek. Ma ezeket avitami-
nézisnak nevezzik.

A vitamin név eredete 1906-ra nyulik vissza. A
rizshéjbol el6allitott anyag szerves aminnak bizo-
nyult. Ez az amin az élethez (vita) sziikséges, ezért
kapta minden ilyen kis mennyiségben nélkil6zhe-
tetlen anyag a vitamin nevet, fliggetlentl attol,
hogy kozottik nem aminszarmazékok is taldlha-
tok.

A vitaminokat az ABC betlivel jelolik.

Fizikai tulajdonsaguk, oldodasuk alapjan két
csoportra osztjuk: zsirban oldéddé és zsirban nem
oldédo vitaminokra. Az els6 csoportba az A, D, E, K
vitamin, mig a masodikba a B, C, P vitaminok tar-
toznak.

A-vitamin. Hamvédd, ndvekedést serkent§ vita-
min. Tokéletlen sebgydgyulas, hamsejt elszarusodas
esetén, fejlédésben elmaradt gyermekeknek, ter-
hes, szoptatos anyak erdsitésére adjak. Hianya szir-
kileti, Gn. farkasvaksagot okoz.

A novényekben, f6ként a sargarépaban, nem az
A-vitamin, hanem annak egy megel6z§ formaja,
provitaminja taladlhaté, mely a majban alakul &t
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A-vitaminna. Allati termékekben: majban, tojas-
sargajaban, vajban, tiszta A-vitamint kapunk.

D-vitamin. F6leg allati termékekben, vajban, tej-
ben, tojasfehérjében, legnagyobb mennyiségben
azonban kiilénb6z6 tengeri halak majaban (csuka-
majolaj) talalhatd.

A novények magat a D-vitamint nem tartalmaz-
zak, hanem csak provitaminjat, az ergosterint, mely
az ibolyantuli sugarak hatasara alakul at D-vita-
minna.

A halak szervezetébe tengeri moszatok elfogyasz-
tdsaval, mig az allatokéba a napon szaritott széna-
val kerul.

Hianya szervezetiink foszfor és mész anyagcse-
réjében okoz valtozast, mely a jol ismert angolkér
(rahitisz)-ban nyilvanul meg.

E-vitamin. F6leg a gabonanemiek csirajaban,
marhamajban, hudsban, tojassargajaban, salataban
talalhato.

Szerepe az emberi szervezetben még nem telje-
sen tisztazott. Alacsonyabbrendd él6lényeknél (pat-
kanyok) hianya meddéséget okoz. A kutatok szerint
az ember taplalékdban kap annyi E-vitamint, hogy
ilyen hiany ne fejl6dhessen ki. Ennek ellenére kora-
szlilés megakadalyozasara, vagy medd6ség esetén
szokték adagolni.

K-vitamin. Féleg zoéld ndvényeinkben (paraj, f(,
kelvirag, csalan) talalhatd. Hianya vérzékenységet
okoz.

B-vitamin csoport. A csoportba kilonb6z6 kémiai
szerkezet(i vitaminok tartoznak, melyek mindegyi-
ke megtalalhatd az éleszt6ben.

Bi-vitamin. Az éleszt6n Kivll a gabonacsira, rizs
és gabona korpéja, did, salata, paprika stb. tartal-
mazza. Tejben, tojassargajaban is talalhato.

Hianya a mar emlitett beri-berit, az idegbénulas-
sal és gorcsokkel jaré betegséget idézi el6.

Bz-vitamin. Sarga szin(, keser( iz( anyag, mely
allati és novényi szervezetben, tejben, tojasban,
éleszt6ben talalhato.

Hianya novekedési zavarokat okoz. Ismeretesek
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olyan bérbetegségek is, melyek Eb-vitamin adago-
lasara megszlinnek. Nélkilozhetetlen anyag a sej-
tek légzesében.

Br-vitamin. Eleszt6, rizskorpa, maj stb. tartal-
mazza. Hianya bOrbetegséget, idegességet, almat-
lansadgot okoz. F&leg terhességi és csecsemdkori
hanyasok csillapitasara hasznaljak.

C-vitamin. Gyumolcsok, zoldf6zelékek, paprika,
citrom, narancs fontos alkotérésze. A csipkebogyo-
ban és a fekete ribizliben taldltak legtébbet bel6le.

Nagy szerepe van a szervezetiinkben végbemend
oxidaciokban, sejtjeink oxigén ellatdsanak fontos
tényez6je. Fert6z8 betegségek esetén a szervezet
C-vitamin szlkséglete igen megndvekszik. Fokozza
a véralvadas gyorsasagat, elGsegiti a sebgyogyu-
last. Ujabban sokat alkalmazzak a légutak hurutos
megbetegedéseiben.

A C-vitamin hidnya sulyos elvaltozasokat okoz.
A nyalkahartyak erei ateresztékké valnak, foghus
vérzés, fajdalmas iziileti duzzanatok, a skorbut ne-
v(i régi tengerészbetegség lép fel.

P-vitamin. Emlitettiik, hogy a C-vitamin hianya
skorbutot okoz. A tisztan el6allitott C-vitamin allat-
kisérletekben nem okozott teljes gyogyulast. Ma-
gyar kutatok, Rusznydk és Szentgyorgyi, azt ta-
laltdk, hogy ha citromlevet adtak ezeknek az alla-
toknak, meggyogyultak. Ez azt mutatta, hogy a
citromban a C-vitaminon kivil még mas fontos
anyagnak is kell lennie. EI6 is allitottak ezt az
anyagot és citrinnek nevezték el.

A citrin a hajszélerek atereszt6képességét be-
folyasolja és hianya vérzéseket okoz. Féleg lucerna,
paraj tartalmazza a zold névények kozil. A rutdbdl
el6allitott rutin azonos hatasu anyag.

*

A novényekben lév6 kémiai anyagok megisme-
rése utan attériink a legismertebb gyogynovények
targyaldsara. A novényeket hatastani csoportokba
foglaltuk, melyeket révid hatastani bevezetés el6z
meg.
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l.
ASZTMA ELLEN

Altaldban kétféle asztmardl szoktak beszélni:
szivasztmarol és tiddasztmarol. A kétféle betegség-
nek azonban nincs semmi koze egymashoz, csak
tineteik hasonléak, de a betegség keletkezésének
oka és kezelése mas és maés.

Az Ugynevezett szivasztma a sziv rossz miikodé-
sére vezethet§ vissza. Gydgykezelésekor tehat a
sziv mikddését kell normalissa tenni.

Ezért ezen a helyen csakis a tid6asztmaval (horg-
asztmaval, bronhidlis asztmaval) foglalkozunk.

Az asztma tiinetei kellemetlenebbeknek és vesze-
delmesebbeknek latszanak, mint amilyenek valé6-
jaban, mert asztmés roham 6nmagéban halalt soha-
sem okozhat.

A roham rendszerint éjjel lepi meg a beteget.
Szivszorongas fogja el, azt hiszi, azonnal megful-
lad, kevésnek érzi a szobaban a levegét, az ablak-
hoz rohan, kinyitja. Minden légz8izmat megfesziti,
de belégzése rovid, kilégzése hosszabb, melyet ma-
gas, sipoldé hang kisér. Arca szederjes, izzadsagtol
gyongy6z6. A roham végét rovid, szaraz kohogés
jelzi, mely kés6bb nedvessé valik és végil habos
véladék Urul ki, mellyel a roham be is fejez6dik.
A rohamot a tidéhorg6k gorcse okozza, melyet
részint az orr nyalkahartydjanak beteges elvalto-
zésai, vagy méginkébb bizonyos anyagokkal szem-
beni tulérzékenység (allergia, pl. egyes viragok,
gyogyszerek pora, matracban 1évé 16sz6r) valt ki.

A betegség nehezen gyoégyithatd, csak a roham
megsziintetésére all rendelkezésiinkre gyogyszer,
illetve a rohamot el6idéz8 tlid6horg6é gorcsének Ki-
fejl6dését tudjuk megakadalyozni. Harom egy csa-
ladba tartozo névény leveleinek a flstjét szivjak
be pl. cigaretta formajaban, mikor is a fiistben
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Iévé hatdanyag meggatolja a tid6horgék gorcse-
nek kifejlédését. E harom ndvény: a nadragulya,
beléndek és a maszlag, mely minden részében mér-
gez6 alkaloidat (1. 21. lap), atropint tartalmaz.

Az atropin és igy e novények is igen mérgezbek.
Egész kis mennyiségik mérgezést, halalt okozhat.
Mérgezések f6ként a nadragulya bogyds termésével
fordulnak el6, mert a gyerekek a bogyét izle-
tesnek gondolvan koénnyen megeszik.

Az atropintartalmd névényeket gyogyaszati célra
mar az egyiptomiak is hasznaltdk. Az 6smagyarok
mar azsiai hazajukban beléndekkel vald fistolés-
sel gyogyitottak fogfajast. Az atropin a szervezet-
ben a kovetkez6 valtozasokat idézi el6: A szemben
pupilla (szembogéar) tagulast okoz. A mirigymU(iko-
dést csokkenti (nyal-, verejték-, gyomormirigy),
sz4j- és torokszarazsagot, az izzadas megsz{inését,
a gyomorban kevesebb sésavtermelést okoz. A ti-
déhorgékben a nydlkivalasztast csokkenti és oldja
a horgbizomzat gorcsét. Nagyobb adagjai a kdzponti
idegrendszer bénuldsa kovetkeztében eszméletlen-
séget okoznak. Ezt megel6z6en a mérgezettet ér-
zéki csalddasok, hallucinaciék, nem egyszer 6rjon-
gésig fokozddod izgalmak érik.

Ezen a hatason alapult, hogy all. szazad kornyé-
kén ezeket a novényeket boszorkanykendcsok ké-
szitésére hasznaltdk. Srd pépet, ken6csot féztek
bel6lik, mellyel bekenték a hénuk aljat és szemé-
remrészeiket. Heveny mérgezés, mamoros 4alom
fejlédott ki, melynek eseményeit valoban megtor-
ténteknek allitottak. igy azt mesélték, hogy az
ordog lakomajan vettek részt, vele dorbézoltak, s6t
szerelmeskedtek is. Nem egy szerencsétlen, hiszté-
rids, de artatlan nd lelte maglyan halalat boszor-
kanysag vadja miatt.

Az atropin nevét a gordg hitregékbdl ismert At-
roposrél kapta, aki a testvérei altal font és gom-
bolyitott életfonalat elvagta, mert az atropin is ava-
tatlanok kezében konnyen ,elvagja az élet fona-
lat”, halélt okoz.
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+ 1. Beléndek

Bolondité beléndek, bolondité csalmatok, csalméas beléndek,
blllnd bélony, bolonditéfi
Hyoscyamus niger (Hioszclamus =)

Szemetes talajon, tragyadombok kdrnyékén talal-
hat6 1| méter magasra is megnév6 néha egy, de leg-
tobbszor kétéves novény. Sokszor termesztik is.
Els6 évben csak a t6levelei fejlédnek ki, és rend-
szerint a masodik évben, majustol janiusig viragzik.
Jellemz6 rd, hogy mar a viragzaskor is talalunk a
szar alsd részén széaradt leveleket.

Virdgai sargés szinliek, ibolyaszinlien erezettek.

A virdgok helyén janius—jaliusban bogreszerf
toktermés talalhatd, melynek fedele éréskor meg-
nyilik és két Giregében sok vilagosbarna, vesealaku,
apr6 magot latunk.

Levelei tojasalakiak, hosszUkasak, ©blosen ka-
rélyosak, szérosek, frissen bédito illatiak. Szagu-
kat szaritads utan elvesztik.

Gyogyaszatban féként levelét hasznaljak (Hyos-
cyami folium), néha magjat (H. semen) is. A leve-
leket viragzas alatt, vagy kozvetlen viragzas el6tt
kell gydjteni.

+ 2. Maszlag

Maszlagos reddszlrom, csattan6 maszlag, bariska, csodafi,
dogfu pocaf(, tévisalma
Datura stramonium (= sztramonium)

Homokos talajon, arkok szélén né, de sok helyen
termesztik is. Szép fehér, egyenként allo, tolcsér-
alaku viragairol és ezek helyén kifejlédé zoéldszin(
tiskes, éréskor négyfelé nyild termésérdl konnyl
megismerni. Meglehet8sen nehéz teljes viragzasbhan
latni, mert virdgai este nyilnak ki és masnap dél-
ben mar kezdenek elszéaradni.

A novény egyéves, kb. 1 méter magas.

Levelei tojasalaktak, o6blésen egyenl6tlendl fo-
gasak.

Magvai fénytelenek, feketék, pontozottak, lapo-
sak.
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Jaliustol szeptemberig viragzik.

Gyogyaszatban féként levelét (Stramonii folium)
hasznaljak. Ezeket virdgzaskor gydjtik. Szaguk fris-
sen undoritd, de szaritas utan eltlinik. Gy(jtik még
magjat is (S. semen), melyet 8sszel a tliskés termés
bamulésakor szednek.

+ 3. Nadragulya

Maszlagos nadragulya, dlomhozé f(i, bolondfi, farkasbogyd,
farkas-cseresznye, 6rdogsz616
Atropa belladonna

Erd6s helyeken, hegyvidékeinken, f6képpen bik-
kosokben taldlhaté ével6 novény. 1—2 méter ma-
gas szara kozépen elagazik.

Viragai piszkos-ibolyaszin(iek, harangalakudak,
egyenként allanak. Ezekbd@l fényld, fekete szin(,
lila nedvd bogydk fejlédnek. Bennik méakszem
nagysagu, vesealaku, vordses magvakat talalunk.

Levelei 8—20 cm hosszlak, tojas alakuak, ép-
szelliek, frissen gyengén boditdé szaguak.

GyoOgyaszatban levelét (Belladonnae folium),
gyokerét (B. radix) és magjat (B. semen) hasznal-
jak. A levelet viragzastol a termés éréséig, gyoke-
rét pedig kés6é dsszel gydijtik. Juniustol szeptembe-
rig viragzik.

43



44 NADRAGULYA

© OEE Wagner Karoly Erdészeti Digitalis Szakkdnyvtar 2023. Tamogato: Agrarminisztérium szerz.sz.: EGF/202/2023.



.
BELFERGEK ELLEN

Az ember bélrendszerében taldlhaté él6sdieket
bélférgeknek nevezziik.

Részint rosszul silt és fert6zott diszndhussal, ré-
szint a foldén, vagy rosszul mosott salatan 1évd
petékkel keriilnek a bélrendszerbe Ggy, hogy kil6-
nosen kisgyermekek jatszas kdzben keziket a sza-
jukba veszik és ezaltal fert6z6dnek.

A bélférgességnek altalanos jele a lesovanyodas,
orrviszketés, vérszegénység. Ezek a tlinetek azon-
ban nem minden esetben jelentenek bélférgességet.
Dontd bizonyitékul csak a székletben felismerhetd
féregrész vagy féreg szolgal.

Ezek az ember vérébdl, vagy az altala elfogyasz-
tott taplalékbol tartjdk fenn magukat. Ezzel ma-
gyarazhaté a mar emlitett lesovanyodas is, hiszen
tdpanyagot vonnak el a szervezettdl. Ezért nevezik
Oket él6sdieknek is.

Alaktani szempontbol 1két nagy csoportra oszt-
haték: laposférgekre (pl. pantlikagiliszta, szalag-
féreg) és hengeresférgekre (pl. orsogiliszta, fonal-
féreg).

Az elleniik haszndlt gyogyszereket hosszu ideig
a tapasztalas adta az emberek kezébe. Csak a. leg-
Ujabb id6kben kezdték el a kiilénbdzd kémiai anya-
gok elGallitasat erre a célra. A felhasznalt anyagok
azonban nem minden bélféregre hatasosak. Ezért
feltétlenlil szilkséges, hogy a bélférget a székletben
felismerjik:

A gydgyszerek altalaban nem 6lik meg a bélfér-
geket, hanem csak elgyongitik 6ket ugy, hogy reé-
szint nem tudnak a bél faldban megkapaszkodni,
részint mozgasuk csokken és igy a széklettel ki-
Urldlnek. Ezért feltétlenll sziikséges a féregliz6szer
beaddsa utan kb. 2 6ra mulva biztos hataslu has-
hajtét adni. A hashajté adagolasanal dgyeljink ar-
ra, hogy azt megfelel§ nagy adagban (legjobb 2—4
ev6kandl ricinus) adjuk. Ez a nagy adag a biztos
hashajtdé hatas kifejtéséhez sziikséges, nemcsak
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azért, hogy a bélféreg kiuriljon, hanem azeért is,
mert pl. a pafrany-gyokér alkalmazdsa esetén a
gyokér hatéanyaga jol oldédik az olajban és igy
a betegre is veszélyessé valhat.

Laposférgek ellen

4. Erdei pajzsika

Vesepéfrany, drddgborda, papragy, himpéafrany
Aspidium filix mas™ (Aszpidium fillx masz), Nephrédium filix mas
(Nefrodium = =), Driopteris filix mas (Driopterisz = —)

Csaknem egész Eurdpa arnyas, nedves erdeiben,
hegyes vidékein gyakori ével6 ndvény.

Hazankban f6leg a Matra, Borzsony, Bukk, Pilis
erdeiben taldlhatd. Mint disznévényt sokszor ker-
tekben is Ultetik.

A foldben vizszintesen noév6, 2—5 cm atmerdgji
gyOktorzse barnas sz6rokkel fedett. Belseje ketté-
vagva z06ldszin( és jellemz8 szagl. Felfelé es6 ré-
szén erednek a levelei, mig az alson bamasfekete
gyokereit latjuk. Egyszer- vagy kétszer-szarnyasan
Osszetett levelei 60—70 cm-re is megnének. A fia-
tal levelek pasztorbotszerlien bekunkorodnak. A
levelek fondkan a levélerek mellett apro, kis gém-
bocskéket latunk. Ezek kezdetben zoldek, kés6bb
megbamulnak. E gdmbdcskékben fejlédnek azok
a sporak, melyekbdl majd a kdvetkezd generacio
kihajt.

Hogyan is torténik ez a folyamat? A ndvény
ugyanis éveld. Az Gsszel elszaradt levelek tavasszal
ismét megjelennek és a téli dlom utan a novény
ott folytatja életét majdnem, ahol abbahagyta.

A novények életének is egyik célja a szaporodas.
A virdgpor rajut a bibére, innen a maghazban lévé
magkezdeményre, melyb6l kialakul a mag, mely
a foldre hullik és bel6le fejlédik ki az Gj ndvény.
A szaporodasnak ezt a legfejlettebb formajat a vi-
ragos névényeknél talaljuk.

A novények kozott kezdetleges, alacsony fejlett-
ségi foklUak a harasztok, pafranyfélék. Ide tarto-
zik az erdei pajzsika is. Ennél alacsonyabb fejlett-
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ségi fokon a moszatok, gombék, zuzmdék és a mo-
hak allanak, ezeken viragot nem lathatunk. Sza-
porodasuk a mohak kivételével kettévalassal, eset-
leg sporakkal megy végbe, de nem him és ndi
sejtek egyestilésével, megtermékenyitéssel.

Ha levagunk egy erdei pajzsika levelet és meg-
nézzik a metszésfellletet: a koralaku fellleten kor-
ben kis pontocskakat lathatunk. Ezek a vizet és a
tdpanyagot szallitd6 csOvecskék.  (Szaknyelven:
edénynyaldbok.) Viragot azonban sehol sem tala-
lunk. A levél fondkan Iév6 gombocskék a spora-
tartok, ezekben fejlédnek a sporak, melyek a fold-
re hullnak és egész kicsiny novénykét — el6telepet
fejlesztenek, melyen him és néi képletek alakulnak
ki. Ezek megtermékenyitésébdl keletkezik aztan
az Uj pafrany.

Hat6anyagai bonyolult szerkezet(i, mérgezd szer-
ves vegyuletek. Nagy adagban idegrendszer bénu-
last idéznek el6. A halélt a légz6kdzpont megbéni-
tasa okozza. A drogot a novény gyokértérzse szol-
galtatja, melyet &sszel gyljtenek. (Rhizoma filicis
maris.)

GyoOgyaszatban éterrel készult félstird kivonatat
adjak orvosi rendeletre. Alkalmazasakor az orvos
utasitasainak pontos megtartasaval semmiféle mér-
gezés nem torténhet, de a bélféreg a mérgezé hatés
kovetkeztében megbénul. Amikor a hatdéanyagok
az emberi szervezetbe kezdenének felszivodni, a be-
adott hashajtd hatasara a férgekkel egyitt tavoz-
nak a szervezetb6l. A novény gydgyité tulajdon-
sdgat mar a gorogok és rémaiak is ismerték és év-
szazadok Ota hasznaljak él6ésdiek ellen.

Az erdei pajzsikat més, hozza hasonlé pafrany-
féleségekkel, féként a holgyharaszttal (Athyrium
filix femina) szoktdk Osszetéveszteni. A kettd§ ko-
zOtti lényeges kilonbséget akkor latjuk, hogyha a
levélnyelet keresztben atmetsszik, a holgyharaszt-
nal 2, mig az erdei pajzsikanal 5—9 kicsi pontocs-
kat (edénynyalabot) latunk a metszési felileten.

Teljesen veszélytelen, jol bevalt haziszer a friss
tokmag.
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A hatas eléréséhez azonban itt is bizonyos el6-
készités sziikséges. Haszndlata el6tt egy nappal has-
hajtot vesziink be, hogy a béltartalom eltavozzék.
A bélférgek makacsul kitartanak, a bél falaba ka-
paszkodnak. A hashajtds megtorténte utan egy na-
pig sos, flszeres, hagymas ételeket fogyasztunk,
mert ez kellemetlenné teszi a bélférgek életét.
A legjobb a hagymaés, s6s hal. A diétat kovetd
nap reggelén 10—15 deka tokmagot kell éhgyo-
morra elfogyasztani, majd 2 6ra mulva ismét has-
hajtét vesziink be.

Lényeges, hogy a féreg feje is kitriljon a szék-
lettel, mert ellenkezd esetben Gjra fejlédni kezd.

Hengeresférgek ellen

5. Fokhagyma

Allium sativum (Allum szativum)

JOI ismert fliszernévényiink. Eredeti hazdja Ko-
zép-Azsia, de egész Eurdpaban termesztik.

Gyogyaszati szempontbdl nagy multra tekint visz-
sza. A régi hindu és szanszkrit kéziratok is meg-
emlitik. Az egyiptomiak szent ndvénynek tartottak
és tisztelték. Az indusok és romaiak is alkalmaztak.

A gylgyaszatban étvagyjaviténak haszndljak, de
mint pestis és kolera elleni szer régebbi kelet(.

A modern kutatas is meger6siti a régi tapaszta-
latokat. A kutatok legtdbbet a noévény baktérium-
0l6-hatasaval foglalkoztak. Rajoéttek arra, hogy a
fokhagyma kéntartalmu illé-olaja az alacsonyren-
dd gombakat, baktériumokat elpusztitja.

A kutaték kiilénb6z6 betegségek ellen prébal-
tadk ki, igy pl. influenza megel6zésére is. Megélla-
pitottdk azt is, hogy a cukorbetegeknek adott in-
zulin hatasat erdsiti. Hatdéanyagait injekcio forma-
jaban tidébetegeknek is adtak. Hatasara az emész-
ténedv termelése fokozodik, melyet kutyadkon vég-
zett kisérletek is bizonyitanak. ldegnyugtaté ha-
tadsat egyes helyeken, kilonésen gyermekgyogya-
szatban érvényesitik.
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Hasznélatat akadalyozza, hogy hatéanyagai kony-
nyen bomlanak és barmilyen bels6leges alkalma-
zasakor — még injekciéban is — a leheletet kelle-
metlen illatva teszi.

Kils6leg 6tvar ellen, sorkék elpusztitdsara hasz-
naljak. A bel6le késziilt f6zetet (2 gerezd fokhagy-
ma 2V2 deci vizben) bedntés formajaban eredmény-
nyel adjak bélférgesség esetén.

Hatbanyagai: kéntartalmu, csip6s ill6-olaj, glu-
kozida, B-vitaminok, C- és D-vitamin.

o

6. Giliszta(iz6 varadics

Varédics aranyvirag, fajdalomfd, gllisztavirag, aranyfu.
Chrysanthemum vulgare (Krizantémum vulgére) vagy Tanace-
tum vulgare (Tanacétum vulgare)

Vizpartokon, erdei utakon gyakori ével6 novény,
mely iy2 méter magasra is megnd. Sargaszind
gombalakl viragzatarél és szarnyasan hasogatott
flirészes leveleir6l kdnny( megismerni. Janius—
juliusban viragzik. Felismerését az is megkonnyiti,
hogy erdsen filszeres, kamforra emlékeztet6 illatu.

Gydjteni virdgzatat (Tanaceti flos) és leveles,
viragos szarat (Tanaceti herba) szoktak.

Ill6-olajat és keserlanyagot tartalmaz.

A virag porat lekvarral keverve adjak gyerme-
keknek. A hérbabol készilt teat is fogyasztjak.
Nagyobb adagjai mérgez6ek. Feltétlenll sziikséges
itt is a hashajtd adagolasa.

A levenduldhoz hasonléan molyok ellen is szok-
ték hasznalni.
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1.
HASHAJTOK

A szénhidratok (keményit6) vegyi bontasa
mar a szajban megkezdddik. A megragott, felap-
ritott étel nyeléssel jut a gyomorba, ahol a gyo-
mor mirigyei altal termelt s6sav és pepszin a fe-
hérjét (hus, tojas) felbontja aprobb épitéelemeire.
A gyomorban az emésztés kb. 6 Ora hosszaig tart.
A gyomorbdl a vékonybélbe keril a taplalék, ahol
annak emésztése, lebontdsa befejezddik és itt in-
dul meg a felszivodas is. A vékonybélbe kerult
anyagot a belek (3—4 perces id6kdzokben percen-
ként 1 cm-t halad6) ritmikus OsszehlUzddasa tolja
a vastagbél, majd a végbél felé.

Ezt a mozgast perisztaltikanak nevezzik.

Ezenkivil még mas mozgasokat is végez a bél,
ennek a célja a béltartalom keverése, de a tapléa-
lék el6rehaladasa csakis a perisztaltika révén le-
hetséges.

A vékonybél 5—6 meéteres szakaszat a taplalék
4—5 ora alatt, mig a vastagbél 15 méteres részét
kb. 13 dra alatt jarja be.

A taplalékkal bekerilt izgaté anyag a perisz-
taltikadt fokozza, a kilrllést meggyorsitja (has-
menés). Ezt a fokozott mozgast gydgyszerek ada-
golasaval is el6idézhetjiik, amikor a béltartalmat
valamilyen okbol gyorsabban akarjuk eltavolitani,
vagyis hashajtast végzink.

7. Kutyabenge

Biidos kokeény, ebsefa, budos fa, fekete éger, harasztfa, kutyafa,
puskaporba festd kokeny varju bingé
Rhamnus frangula (Ramnusz =), vagy Frangula alnus
(= alnusz)

Erd6s, nedves helyeken, hegyvidékeinken talal-
hat6 1—2 méter magasra is megndvé cserje. Agai
egyenesek, simék, hengeresek, rendszertelenil el-
agazok. Fénytelen, szlirke kéreg boritja, melyen
hosszukas, vilagosabb szemdlcsdk lathatok. Ezek
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a pontocskak, vonalak tulajdonképpen légzényi-
lasok. A kéreg bels6 része vorosessarga, teljesen
sima, vagy hosszaban gyengén vonalazott.

Az épszéll, szinikon fényld levelek szortan he-
helyezkednek el az agakon. Viragai a felsd levelek
honaljaban nének; 2—6 Kkis viragbol all6 boger-
ny6ket* alkotnak. Termése borsonagysagu, éretle-
nal zéld, majd vords, éretten kékesfekete bogyo.
Majusban kezd viragzani, de még szeptemberben
is talalhatok rajta érett termeésével egyutt viragok.

Agairdl tavasszal fejtik le a drogként hasznala-
tos kérget (Frangulae cortex), mely szaritas utan
cs@szerién 0sszegongyolddik. A kérget felhaszna-
las el6tt egy évig raktarozzak, vagy 100°-on 1 drat
tartjak. Az id6sebb, repedezett kéreg nem eléggé
hatdsos. Leghatékonyabbak az 1—25 mm vastag-
saguak.

Hatoanyagai antrakinon glukozidak (1. 24. lap),
melyek a vastagbélre hatnak, annak mikddését
serkentik.

A tobbi hasonlé szerkezetli anyagot tartalmazo
kalfoldi droggal (szenna, aloe) ellentétben nem
okoz alhasi vérbdséget és igy terheseknek is ad-
hat6. Megszokasi veszély nincsen. A bevételt6l sza-
mitva 6—8 dra mulva hat. Haszndlata esetén a
voroses vizeletszin ne ijesszen meg senkit. Ezt a
szint az olykor lugos kémhatdsu vizelet okozza,
mivel az antrakinonok ldggal vérosre szinez6dnek.
Ez a szin azonban savanyitaskor eltdnik.

A friss kéreg, melyben a hatéanyagok redukalt
allapotban vannak jelen, egyesek szerint hanytato,
mig masok szerint nem. Ezért célszer( az egy éves
raktarozas, illetve a 100°-0s hevités, mely az oxi-
daciét biztositja.

A gyOgyaszatban f6zetét, folyékony és szaraz ki-
vonatat a bel6le készilt hashajtd labdacsot, édes
bengekéregport hasznaljak.

Tea Kkészitéséhez 1 kavéskanal aprora-vagott
vagy durvan elporitott kérget 2 deci vizzel 10 per-

* Olyan viragzat, ahol az egész viragzatot visel§ szar virag-

ban végzédik és ebb6l a szarbol egyenlé hosszlséagu, viragban
végz6do oldalagak erednek.

54

© OEE Wagner Karoly Erdészeti Digitalis Szakkonyvtar 2023. Tamogaté: Agrarminisztérium szerz.sz.: EGF/202/2023



cig f6éziink, majd kihdlés utan szlrjiuk, cukorral
édesitjik.

8. Varjutovis benge

Ebtovis, disznotuskefa, fehértdvis, fest6kokény
Rhamnus cathartica (Ramnusz Kkatartika)

A kutyabengével azonos csaladba tartoz6 novény
s igy hasonlitanak is egymasra.

Erdékben mindenfelé gyakori. Agai tOvisben
végzddnek. Kérge a kutyabengére hasonlit, de bel-
s6 felulete zold. Levelei az el6bbitdl abban kulon-
boznek, hogy finoman flrészeltek vagy csipkés szé-
lIGek. A termése is hasonld. Majus—juniusban vi-
ragzik és termése &sszel érik.

Gyogyéaszatban friss és szaritott termését hasz-
néaljak.

Hatoanyagai az el6z6vel azonosak, de kevesebbet
tartalmaz bel6lik és igy kevésbé is hatasos. Sarga
festékanyagat a textiliparban alkalmazzak.

Felhasznalasakor a friss vagy szaritott bogydbdl
székrekedés esetén 10—20 darabot kell éhgyomorra
megenni.

9. Ricinus

Csudafa, otujju fd, vakondfa, tokszar, térékmag
Ricinus communis (Riclnusz kommunlsz)

Igazi hazdja a mérsékelt és tropikus égov. Na-
lunk régebben mint kerti disznévényt termesztet-
ték, majd a masodik vilaghaboru el6tt kezdték ter-
mesztését nagyobb mértékben bevezetni, mert a
magjabdl el6allitott olaj hidegben sem folyik s(-
ribben mint szobah&mérsékleten, és igy repil6-
gépmotorok kenésére igen alkalmas.

Sokféle fajtdjat termesztik. Hazankban a vér-
voros ricinus valt be a legjobban, melynek levele
vorés, magva sotétebb és éréskor nem pereg a
foldre.

A ndvény 1—3 m magas, 2—3 cm atmérojd
z0ld, vereses szaru, mely eredeti hazajaban 10—
12 m magas fava is megné. Levelei szort allastak.
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Az also levelek 1 m atmérdjlek is lehetnek, mig
a fels6k 10—20 cm atmeérdjliek, tenyérszerlien ha-
sogatottak. Viragzata bogas, 10—30 cm hosszu. Por-
z0s viragai a viragzat alsd részén, termds viragai
a fels6 részén talalhatok. Termése 3 UregU, tiskék-
kel boritott tok. Magvai babhoz hasonl6ak, sotét-
barnan marvanyozottak szlirkés alapon, melyek-
nek csucsan husos kiemelkedés taldlhato.

Jaliustol kés@ 6szig viragzik. Termései augusz-
tus elejétdl, kozepétdl oktdber végéig, november
elejéig érnek meg, mig a novényt az elsé fagy el
nem pusztitja. Az érett tokokat akkor szedik, mi-
kor bamulni, szaradni kezdenek.

A magvakbdl préseléssel el6allitott olajat hasz-
naljdk hashajtonak.

A magvak mérgez6k a bennuk Iévé mérges, fe-
hérjetermészet(i anyag (toxalbumin) miatt. A has-
hajtoként bevett magvak (2—10) tobb esetben
okoztak halélt. Gyermekek mérgezése is el&for-
dult, akik jaték kdzben lenyelték.

50—60% zsiros olajat tartalmaz, melyb6l 40%
kisajtolhatd. A Kkisajtolt olajat vizzel valé mosas-
sal méregmentesitik.

Felhasznalasa sokoldali. Nemcsak a gyogyaszat-
ban, hanem az iparban is elterjedten hasznaljak
szappanfézésre, s6t a motorkendolajoknak és iro-
gépszalagoknak is fontos alkotorésze. Kénsavval
kezelve a torokvoros olajat nyerik bel6le, melyet
a textilgyartasban hasznalnak. Erdekes tulajdon-
saga, hogy a tobbi zsiros olajtél eltéréen témény
alkoholban oldodik.

Az olaj a gyomron valtozatlanul athalad, majd
a bélben lévd zsirbontd enzim hatasara glicerinre
és ricinolsavra bomlik, mely enyhén izgatja a be-
leket és fokozza a bélmozgast, mig a véaltozatlanul
maradt olaj a bélfalat sikamlossa teszi és igy a
széklet konnyen kitrilhet.

Hatdsa a bevétel utan 2—3 o6ra mulva jelent-
kezik. Alland6 hasznalatra nem alkalmas, mert
étvagytalansagot, székrekedést okoz.

Mindenki kellemetlen emlékként &rzi egy-egy ri-
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cinusos hashajtas torténetét. A legkellemesebb fel-
nétteknek 30—50 gramm (2—4 ev6kandl) ricinust
ugy bevenni, hogy a pohar aljara langyos fekete-
kavét ontink, majd a tetejére az olajat, foléje ko-
nyakot, palinkat. Az egész mennyiség annyi legyen,
hogy egy kortyra lenyelhessiik. Gyermekek 10—20
grammot (1—2 gyermekkanal) gyiméolcsizzel el-
keverve konnyen bevesznek. Zselatinos tokocskak-
ban téltve is rendelik. Egyesek szerint az olaj soz-
va is jol bevehet®.
Hashajtadsra az alabbi keverékeket hasznéalhat-
juk:
1.10 g mosott kénpor,
20 g édesgyokérpor,
20 g frangulakéregpor,
49 g cukor,
1 g édeskdmény olaj.
A fenti anyagokat jol dsszekeverjik és bel6le 1
késhegynyit kevés vizzel bevesziink.
2.50 g bengekéreg,
10 g édeskdmény,
30 g bodzavirag.
A jol 0Osszekevert teabol este lefekvés el6tt (1
evBkanallal egy csésze forrazatra) 1 csészével igyunk
meg.
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(\V2
IDEGCSILLAPITOK

Az idegrendszer az egész testet behal6zé koz-
pontositott vezetékrendszer, mely a kuls6 vilag in-
gereit felfogja s azoknak megfeleléen az ember
sok szervbd@l felépitett testében a mikodés ossz-
hangjat biztositja.

Az idegrendszer 6sszes m(ikodésének legfébb
kozpontja a nagyagy. A nagyagy a kozépagyban
folytatddik. Itt vannak az olyan alsébb kdzpontok,
mint példaul hékozpont, a pupillamozgas koz-
pontja.

A kozépagy mogott a kisagy helyezkedik el. A
kisagyban taldlhatd az egyensullyérzés és izomfe-
szliltség, a nyultagyban a légzés, szivszabalyozas,
érmozgatds, nyalelvalasztas stb. kdzpontjai.

A reflextevékenység legals6 kdzpontjai a gerinc-
vel6ben vannak elhelyezve.

E kozpontokba futnak be a ,kdrnyéki idegrend-
szer” pélyain az ingerek Kkivaltotta ingeriletek s
innen futnak ki a megfelel6 szervekhez.

Az idegrendszer betegségei, vagy sérlilései bénu-
lasokhoz, fokozott vagy csokkent, illetve szabaly-
talan m(kodéshez vezetnek, melyek gyogyszeresen
befolydsolhaték. Az Un. ideges allapotot az alabbi
gyogynovényekkel enyhithetjik.

10. Komloé

Humulus lup-ulus (Humulusz lupulusz)

Bozotos, cserjés helyeken igen gyakori. Kulon-
féle véltozatait nagymértékben termesztik.

Feny6tobozhoz hasonlé z6ld term@s viragai a
legjellemz6bbek ra. 3—6 m hosszl, lagyszaru, éve-
16 novény. Horgas szdreivel keritésre, fara kapasz-
kodik. Kétlaki, vagyis egyik névényen porzds, ma-
sikon termds viragait talaljuk.

Sotétzold levelei atellenesek, hosszi nyéllel il-
leszkednek a szarhoz. A levéllemez a hajtasvége-
ken tojasalaku, egyébként 3—5 karélyd. Feliiletét
apro, merev szO6rok teszik érdesseé.

Juliustol—szeptemberig viragzik.

60

© OEE Wagner Karoly Erdészeti Digitalis Szakkonyvtar 2023. Tamogaté: Agrarminisztérium szerz.sz.: EGF/202/2023



KOMLO 61

© OEE Wagner Karoly Erdészeti Digitalis Szakkonyvtar 2023. Tamogato: Agrarminisztérium szerz.sz.: EGF/202/2023.



GyoOgyaszati célra érett term@s virdgzatat vagy
méginkabb a termd@sviragot alkoté kis levélkék
aljan és a termések fellletén 1évd apré mirigysz6-
roket hasznaljak. Az els6t Lupuli strobuli, az utéb-
bit Lupulin, vagy Lupuli glandulae néven ismerik
a kereskedelemben. Ez utobbi frissen zoldessarga,
kellemes illatd, de hosszabb allas utan szine sar-
gasbarnara valtozik és szaga kellemetlen lesz.

A mirigyszOroket ugy kapjak, hogy a leszedett
és megszaritott termds viragzatokat megszitaljak
és ekkor a viragokrél az apr6 mirigysz6rok lehul-
lanak.

Hatoanyagai: a termések nitrogénmentes kese-
rGanyagot, gyantat, cseranyagot, ill6-olajat tartal-
maznak. Mig a Lupulin ezeken Kivll sz6lécukrot
és egy aminosavszarmazékot, asparagint tartalmaz.

ll16-olaja konnyen okozhat mérgezést, mely bor-
gyulladasban, szemgyulladasban, hanyasban nyil-
vanul meg.

Ezért szedésekor kiilobnds Ovatossaggal kell el-
jarni.

Gyogyaszatban a Lupulint hasznaljak, 1 késhegy-
nyit haromszor naponta vagy legaldbbis lefekvés
el6tt par oraval idegesség, almatlansag ellen. Rit-
kabban hasznéljak a termések vizes kivonatat (1
deka w2 liter vizre) hasonlo célra. Széaraz kivona-
tot is szoktak bel6le késziteni, amely a hat6anya-
gokat nagyobb téménységben tartalmazza.

Kulondsen sok komlot hasznalnak a sérgyartas-
ban. A sor kesernyés ize ettél szarmazik.

A nodvényt mar a kdzépkorban ismerték, de sem
gyogyszerként, sem sorf6zéshez nem hasznaltak.
Egyes helyeken mar a 18. szdzadban termesz-
tették, de hogy a sorfézésben mikor alkalmaztak
el6szor, arrdl biztosat nem tudunk. A 19. szézad
elején kezdték gydgyaszati célokra felhasznalni.
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11. Macskagyokonke

Baldrian-gyokeér, gyokinké, terjékfli, mezei- v. rémai nardus
Valeriana officinalis (Valériana officinallsz)

Nedves réteken, erddszéleken, napos hegyolda-
lakon taldlhato ével6 novény.

Viragai fehérek, kissé rozsaszinesek, erny@sze-
rden helyezkednek el a 60—80 cm magas egyenes
szaron. Igen kellemes, vaniliara emlékeztetd illa-
tlak. A virdgzat majus végén kezd viritani és ju-
lius végén mar lathatok a viragok helyén az 5 mm
hosszl, sargasbarna pelyhes-bobitaju termések. A
szarat, ha atvagjuk, belll Ures, aljan Kkissé szdros.
A szaron keresztben atellenesen helyezkednek el
a levelek, ezek paratlanul szarnyasan osszetettek
és a novény aljan hosszuak, feljebb mindig rovi-
debbek.

A mi szempontunkbol a leglényegesebb a no-
vény gybkere és gyokértorzse, melyet a gyogya-
szatban hasznalnak. (Valerianae rhizoma vagy V.
radix). A frissen kidsott gyokér kellemetlen szagu.
Ez a szag szaritaskor erdsodik.

A gyokértdrzs 3—4 cm hosszl, 2—4 mm vastag.
Ebb6l erednek a 15 cm hosszlra is megnévl 1—2
mm vastag gyokerek. A gyokérzet szlirkésbarna
szin(.

A kereskedelembe kerlil§ gyokeret altalaban nem
vadonterm6 noévényekrdl gydjtik, hanem ebb6l a
célbodl termesztett példanyokrol, melyeket magrol,
vagy t6osztds Utjan szaporitanak. igy aztan kony-
nyen ellen6rizni tudjak a ndvény korat. Ugyanis
gyogyaszati célra a 2—3 éves novény gyoOkere a
legjobb. Ha azonban valaki sajat maga akar vadon-
term6 macskagyOkeret gy(jteni, a novény életko-
rat megkozelitéleg a gyokerekrdl is kdnnyen meg-
allapithatja, ha a gyokér méretei az elébbi adato-
kat megkozelitik.

Ebben az esetben a névény gyokereit legjobb
Gsszel (szeptember—oktober) gydjteni. A Kkiésott
gyokerekrél a szar levagasa utan razzuk le a fol-
det és mossuk meg vizzel. A gyokértorzset kony-
nyebb szaritds céljabol ketté is lehet vagni. A sza-
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ritas elzart helyen toérténjék (padlason) ugy, hogy
a macskak ne juthassanak hozza, mert annak el-
lenére, hogy az emberek idegcsillapiténak hasznal-
jadk, a macskakra ingerl6leg hat, nagy el6szeretet-
tel hemperegnek benne és kozben bepiszkitjak.
Arra is Ugyelni kell, hogy a széritas vagy raktaro-
zas soran a gyOkerek mellé ne keriljén olyan
anyag, amelyik a gyokerek kellemetlen szagat ma-
gabaveszi. Szaritaskor legjobb spargara felflizni és
felakasztva megszaritani. A szaritast akkor fejez-
zilk be, amikor a gyokerek méar kénnyen torheték.

Kellemetlen szaga ellenére gyogyaszatban igen
gyakran hasznaljak idegcsillapitonak, enyhe alta-
tonak, mert teljesen artalmatlan.

Rendszerint a gyokerébdl késziilt szeszes kivo-
natot (Tinctura valerianae spirituosa) vagjl éte-
res-szeszes kivonatot (Tinctura valerianae aethe-
rea) haszndljdk. F&zetet (teat) is készitenek be-
I6le. 1 kavéskanallal vesznek a felapritott drogbdl
egy csésze vizre. Majd forrasig melegitik lassu td-
zon. Kih(lés utan izesitve fogyasztjak. Kellemet-
len ize és szaga sokakat visszariaszt hasznalatatél.

Hat6anyagai: ill6-olaj, cseranyag, almasav, nyal-
ka, alkaloiddk. A drog hatasat az ill6-olaj okozza,
amelyben valeriansavas-bornilészter és alkaloida
van.

GyOgyaszati alkalmazésa régi. Mar az okori go-
rog és romai orvosok is hasznaltadk. A kdzépkori
fiveskdnyvekben is megtaldlhaté. Nevét a romai
csészarsdg orvosarol Plinius Valerianus-rol kapta.
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V.
1ZZASZTOK

Alkalmazasuk, kiléndsen a népies orvoslasban,
igen elterjedt h(léses megbetegedések esetén. Az
izzasztas a szervezet ellenall6képességét fokozza.

Az izzadas szabalyozasanak kozpontja a kozpon-
ti idegrendszerben a hékozpont mellett, a kozép
agyban taldlhaté. Kils6 ingere a héhatés, akar be-
takaras, akar napfiird6, akar g6zfurdd alakjaban.
Az inger reflex atjan hat. Lehet bels6legesen is
ingerhatast elérnink. Azonban ilyenkor is a h6éha-
tas valtja ki az izgalmat. llyen bels6leges izzaszto
a forré tea, melynek hatdsat az alabb targyalt
gyoégyndvényekben Iév6é anyagok is tamogatjak.

Az ember hd@szabalyozasaban az izzadas is ki-
veszi részét, mert 1 g viz elparologtatdsa a bér-
feltletr6l 0,58 kaldria hét von el a szervezettdl.
Normalis korilmények kozott naponta 700 g vizet
veszitiink izzadas utjan, de ez a szam négyszere-
sére novekedhet er6s munka vagy izzasztas kap-
csan. igy kapcsolodik be az izzasztds az emberi
szervezet vizforgalmaba. lzzadaskor a vizelet
mennyisége csokken. Ennek alapjan arra gondol-
hatunk, hogy a vese tehermentesitése izzasztas Ut-
jdn megoldhaté. Ehhez azonban meg kell gondol-
nunk azt, hogy az izzasztas a szervezet szempont-
jabol nem kdzoémbos, mert nagyobb szivmikddést
kivan, a szivet er6sen igénybeveszi. igy id6seb-
beknél, érelmeszesedés és gyenge sziv esetén karos
lehet. Ezért az oknélkiili izzasztast keruljuk és
csak akkor alkalmazzuk, ha az orvos azt indokolt-
nak tartja.

12. Bodza

Fekete bodza
Bojza, bocfa, borzék, esete
Sambucus nigra (Szambukusz =)
Foldi bodza, gyalog bodza
Sambucus ebulus (= ebulusz)
A fekete bodza cserje vagy 5—6 méter magasra

is megnov6 fa. Kérge repedezett. Agai egymassal
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szemben helyezkednek el. Lagy, fehér belGek. Le-
velei paratlanul szarnyasan osszetettek. Altalaban
5 levélkébdl allék, melyek a levélgerinchez révid
nyelecskével keresztben atellenesen illeszkednek
és hosszas tojasdad alakUak. Viragzata dus, sato-
rozd bogernyd. A kis virdgocskak sargasfehér szi-
nlek. Majus végén, juniusban virdgzik. Termése
5—6 mm atmér6jd ibolyakék, hisos bogyo.

GyoOgyaszati célra szaritott virdgait (Sambuci
flos) érett, friss, illetve szaritott termését, (Sam-
buci fructus), tovdbba széaritott levelét hasznaljak
(Sambuci folium).

A virag gydjtésekor lényeges, hogy ne varjuk
meg mig minden virdgocska teljesen kinyilik, ha-
nem akkor szedjik, mikor még nagyobb résziik
bimbd. Ugyanis a teljesen Kinyilott virdgocskak
konnyen lehullanak és szaritaskor szinez&dnek.

Szaritaskor ugyeljink arra, hogy a rovid szar-
ral szedett viragzatot vékony rétegben teritsik pa-
pirra és napon szaritsuk 4—6 orat, majd amikor
a virdgocskdk megszaradtak, tenyér kozott mor-
zsoljuk le ket a szarrol. A szépen szaritott virag
halvanysarga-szin(.

A bogy0t szintén szarral egyitt gy(ijtsik és csak
szaritds utdn szedjuk le a szarrol. Maskulénben
ragacsos drogot kapunk. Az éretlen bodzabogyd el-
fogyasztasa hanyast, szédilést okoz.

Hat6anyagai: a viragban ill6-olajat és egy olyan
anyagot talalunk, mely izzasztd hatasl. Termésé-
ben ill6-olajat, cseranyagot, gyantat, festék-anya-
got, mig levelében és éretlen termésében szambu-
nigrin nev(i glukozidat talalunk.

Felhasznéalasa: Viragaibdl teat fé6znek (1—2 ev6-
kandllal 1 liter vizre), mely izzaszté hatésu, to-
vabba hashajté teakeverékek alkotorésze. Termése
enyhe hashajto. Leveleib6l vizelethajtdé teat szok-
tak késziteni.

A gyalog bodza az el6bbitél annyiban kilénbo-
zik, hogy a ndévény 05—2 m magas, nem fasodd
szaru, a virdgzata harmas elagazasu (el6bbi 6tos),
kissé kellemetlen szagu, porzoi voroses feketék, le-
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velei keskenyebbek. Julius—augusztusban virag-
zik.

13. Harsfa

A hérsfat mindenki ismeri, azt azonban mar ke-
vesen tudjak, hogy a futolagos ismeretség alapjan
harsfanak nevezett faféleségeken bellil kiilénbsé-
gek vannak. Ehhez nem kell mas, mint a sokszor
30—50 méter magasra nové fa egy kis részét, a
levelét a murvalevéllel egyutt kézelebbrél meg-
néznink.

llyen vizsgalodassal észrevessziik, hogy ezek bi-
zony nem egyformdk; a levelek alakja, nagysaga,
fondka stb. kilonb6zdk. Nézziik meg e kérdést ko-
zelebbrdl:

Nagylevelld hars

Szaldokfa, széleslevel(i harsfa, zoldok
Tilia platyphyllos (= platifullosz)

Levele ferde szivalakd. A levélnyél, mely 2 cm
hosszul, hengeres levélérben folytatédik, mely a le-
vél lemezt két szabalytalan részre osztja. A levél
széle szabalytalanul f(irészes, acsucsa kihegyezett. Fo-
naka és a szine egyforma zoldszind. Fondka puha-
sz0r(i, csaknem kopasz. A f6érbdl kidgazé mellékerek
eladgazasi helyén piszkosfehér sz6rcsomokat taldlunk.

Lecsiing6 2—5 viragu viragzata a levelek hon-
aljabdl nd. A virdgzat szara a 6—8 cm hosszu, ép-
sz@Il, sargaszold szind, hartyds murvalevél f6ere-
nek els6 felével Osszen6tt.

Kislev éld hars
Tilia cordata (— kordata)

Mint neve is mutatja, levele kisebb az el6bbinél.
Az erek elagazasandl voros szinl szércsomokat la-
tunk. Felfelé allo virdgzata 5—11 viragu. (Kulénb-

seg az el6z6tol.)
Ezek valfajai:
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Veres-hars
Tilia rubra

Mindenben a nagylevel(i harsra hasonlit, de a
levelek fogai kihegyezettek és a levél fonakja sz6-
ros.

EzUstievéld hars

Fehér level- v. molyhos- v. magyar hars
Tilia argnntea

A levélnek mindkét fele apro, csillagosan elagazo
sz6rokt6l eziistdsen molyhos. Kaléndésen molyhos
a levél fondka. A levélerek elagazasanal sz6rcso-
mok nincsenek. A murvalevél fonaka szintén moly-
hos. Az el6bbi harsféleségek virdgai 5 sziromlevél-
b6l allnak, mig ennél a sziromlevelek szama 10.

Még szamos harsfa valtozatot lehetne felsorolni,
de ez felesleges volna, mert gyogyaszati célra az
ezisthars kivételével mindegyik harsféleség virag-
zata felhasznalhato legtobbszor a murvalevéllel
egyutt (Tiliae flos) ritkan anélkul (Tiliae flos sine
bracteis).

A kereskedelemben a gyégyéaszatilag hasznalha-
to harsféleségeket Osszefoglaléan k&harsnak neve-
zik.

Az ezlsthars gyoOgyaszati felhasznélasat hazank-
ban nem engedi meg a gydgyszerkdnyv. Ugyanis
az ezlsthars virdgzatabdl késziilt teatdl tébbeknél
rosszullét tulérzékenység mutatkozott.

A héarsfavirag hatéanyagai: ill6-olaj, nyalka.
cukor, cseranyag és egy szerkezetileg ismeret-
len izzasztéanyag. A murvalevél ill6-olajat nem
tartalmaz, viszont cseranyag- és nyalkatartalma
jelentds.

A virag gydjtésekor a kdvetkez6kre kell tgyel-
nink: a viragzat nem nyilik egyszerre, a kdzépsbk
hamaréabb, a széls6k késébb. A szedést akkor kell
végezniink, amikor a széls§ viragok még bimbdsak.
Ugyanis ha a széls§ viragok nyilasat is megvarjuk,
akkorra a kozéps6k mar elnyiltak és lehullanak.

A harsfavirag gy(jtése mindaddig szép, mig nem
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tesznek a gy(jt6k kart a fdban azzal, hogy &gait
is letorik. Ezért létrardl vagy fara maszva gy(ijtsik,
vagy ha rendelkezésre all hosszunyell, Un. hernyo-
z6 ollo, akkor ennek segitségével. Ezzel célszerd a
kisebb hajtasokat levagni és a hajtasokrol a foldon
leszedni a viragot. Ezeket a szokasos médon szarit-
suk. Janius elején, kdzepén viragzik.

Felhaszndlasa: tea formdjaban. Egy csipetnyi vi-
ragot kell egy csésze forr6 vizbe dobni. A teat ne
f6zzik, mert hatdanyagai elbomlanak. Egy Kis
ideig allni hagyjuk, ez az id6 annyi minddssze,
hogy a megszlrt tea azonnal ihatdé lehessen. (5—
10 perc)

A viragot izzasztoszernek, fajdalomcsillapitonak
és gorcsoldonak méar a kozépkorban is hasznaltak.
Kulonféle hazi teakeverékek alkotdrésze volt.

14. Kamilla

Orvosi székfli, anyaf(i, matraf(i, plpltér, székfl, szIkfi
Matricaria chamomilla (Matrlkarla kamomil la)

Még nagy varosainkban is megtalalhato f6leg a
vasuti toltések mellett. Altalaban mindenutt virit,
de kilonosen sokat, egész kamilla réteket, talal-
hatunk hazank szikes részein. Nem azért persze,
mert a szikes talajt nagyon kedveli, hanem azért,
mert ott mar vetélytars nélkidl marad, szabadon
élhet.

Kora tavasszal, sokszor mar aprilis végén kezd
viragzani és meg junius kozepén is nyilik. Néha,
ha az id6jaras kedvez6, még szeptemberi masod-
viragzas is el6fordulhat.

Valamennyitink régi ismerdse. Csecsem6korunk
almatlan, gyomorfajos éjszakainak kellemes itala.
Innen kezdve végig kisér egész életiinkén. Enyhiti
a gyomorfajast (1. simaizom-gorcsoldok), csokkenti
a gyulladasokat, s6t nem egyszer cstunya bérbeteg-
ségeinket is megszinteti.

Mir6l ismerhetjik meg régi ismerésiinket? Tép-
junk le egy fehérgalléros kis virdgot. Nézziilk meg
csak jol. Ha van nagyitd a hazban, azt is vegyik
magunkhoz segitségil.
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Vizsgalodasainkat a szarfel6li oldalon kezdjik.
A szar a virag alatt kissé kiszélesedik. Ezt a kiszé-
lesedd részt kocsanynak nevezzilk. A kocsanyhoz
illeszkedik a virdg. Az illeszkedés helyén hartyas
levélkéket latunk, melyek fedélcserépszer(ien, 3
sorban fedik egymast. Most a fehér gallérka ko-
vetkezik. Fogjuk meg a gallért alkotd sziromlevelek
egyikét és tépjuk ki. CsBalaku képletet latunk,
amely nyelvben végz6dik és kétagu kis, finom, cér-
navékony bibe all ki a tolcsérbdl. Ezeket sugarvi-
ragoknak, ndéi-, nyelves virdgoknak nevezzik A
sugarvirdgok a nyilas idejét6l fuggéen elébb fel-
allnak, majd elallék, végul visszahajlok. A sugar-
viragok korébdl sarga kis gomb emelkedik ki. Ez
nem mas mint a vacok, rajta szamos kis sarga vi-
ragocskaval. Ezeket korongvirdgoknak hivjuk. Ha

A kamilla viragzatanak hosszmetszete
a) csdves korongvirdgok, b) belul dres vacok, c) nyelves
karimavirdg, d) kocsany.

egy ilyen viragocskat megnéziink, benne porzokat
és bibéket is talalunk. Tehat az a virdg, amelyet
mi egységesnek, egyetlen virdgnak hittiink, szamos
apro viragocskabol van osszetéve. Az ilyen 6ssze-
tett virdgot virdgzatnak nevezzilk és tekintettel
arra, hogy egy kozds helyrél, fészekbdl néttek ki,
fészekvirdgzatnak, latinul composita-nak mondjuk.

Ha a kiall6 vackot késsel hosszaban &atmetssziik,
azt tapasztaljuk, hogy a szarral egyutt belil Ure-
ges. Az Ureges vacok és szar, tovabba a kellemes
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illat a kamilla jellemz6je és ez kilonbozteti meg
a hozza hasonlé novényektdl.

Az igazan jo kamillatea, melyet a gyogyaszatban
Chamomillae flos-nak, Chamomillae vulgaris flos-
nak neveznek, rovidszari viragzatbdl all.

A kamillat akkor kell gydjteni, amikor a sugar-
viragok partaja kezd szétteriilni. Ha megprobal-
kozott valaki kamilla szedéssel, rajohetett, hogy az
egyenkénti viragzat lecsipkedése nagyon lassu és
az igy gydjtott kamillabél nem valami sok teat le-
hetne otthon f6zni, mert a szikséglet fedezése el6tt
joval elfogy a szed6 tiirelme. A szedés meggyor-
sithatd ritkafogu fésd segitségével. A fésit agy kell
a viragok alatt huznunk, hogy fogai kozott marad-
janak a letépett virdgok. A fésiit jol helyettesiti a
felfelé néz6, kinyujtott és nem egészen Osszecsu-
kott ujji kéz is. igy aztdn a munka gyorsabban
megy, de a kocsany egy kissé hosszabb. A szép
aru 1—2 cm hosszd kocsanyu és ilyen modszerrel
ennél hosszabbat nem is kapunk. Lényeges, hogy
a levelek ne keriiljenek a viradgzatok kozé, mert
azok az aru értékét rontjak.

Nagyban a kamillat an. kamillafésik segitségével
szedik. Az ilyen fési lapathoz hasonlit. A lapat al-
ja 3—4 mm tavolsagban lévd,' 6—12 cm hosszu fo-
gakbdl all és oldala magasabb a k&zonséges lapa-
tokénal. Nyele kiilénbdz6 hosszdsagd. A nagybani
gy(Gjtést reggel koran, a harmat felszéllasa utan
kezdik el. Ezt a féslit mozgatjdk a virdgok kozott.
Amikor a dobozalakd lapatban mar tébb viragzat
van, kiszedik bel6le a szarakat és az esetleg bele-
kertlt fivet, és ponyvara, zsakokba gyf(ijtik. Arra
gondosan vigyaznak, hogy nagyobb tomegben ne
alljon sokaig, mert megfulled, felmelegszik a bel-
seje és cslinya porld arut kapnak.

Szaritas el6tt a leszedett virdgokat meg szoktak
szitélni, hogy a kulonféle szarhosszUsagu viragza-
tokat elkiilonitsék egymastol. A szitarész 7—11 mm
atmér6jd lyuggatott lemez. Ezen a révidebb szaru
virag éatesik, a hosszabb rajta marad.

A szokasos mddon szaritjak.
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Hat6anyagai: kék szin( ill6-olaj, cseranyag,
gyanta, glukozida.

A gyulladast csokkent6, gorcsoldd, fert6tlenitd
anyag az ill6-olajban 1év6é kamazulén nevl szén-
hidrogén. Ezenkivil izzasztéanyagot is tartalmaz
(pl. szalicilt).

Tea készitéskor legjobb 1 ev6kanal kamillat egy
csesze forrd vizbe dobni. A teat ne f6zzik, mert
ill6-olaja tonkremegy. Ezt a teat hasznaljak bels6-
leg szemkot6hartyagyulladas, arpa, torok-, gége- és
A fajdalmas havi-vérzés gorcseit is sziinteti. Kuls6-
leg szemkotéhartyagyulladés, arpa, torok-, gége és
mas gyulladasok, nehezen gyogyuld sebek esetén
alkalmazzadk. HOrghurutndl a tea g6zeivel inha-
lalni is szoktak.

Kamazuléntartalmu ken6csot égési és fagyasi se-
bekre, felfekvés esetén, nehezen gyogyuld sebek
kezelésére, labszarfekély gydgyitasara hasznaljak.

A kamilla hasznalata mar majdnem kétezer éves.
Plinius és Dioszkoridész konyvében is szerepel. A
kamilla-olaj Mesue arab és Trallianus bizéanci or-
vos receptjeiben mar fellelhet6.

Izzaszto teakeverék

20 g bodzavirag,

20 g harsfavirag,

30 g kamillavirag.

A tea készitését 1 a kamillanél.
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VI.
KOPTETOK

A kohogés kulonféle ingerek &ltal kivaltott ref-
lexfolyamat. Az ingert okozhatja a horg6k hurutja
kovetkeztében termelédott nyak, bekerdlt idegen
anyag, de oka lehet a garatnyalkahartya talzott in-
gerlékenysége is.

A nyak okozta kdhogés a szervezetet védi, mert
ha a nyadk kohogés, illetve kopés Utjan nem ta-
vozik el a szervezetb6l, a nyak felszaparodasa tid6-
gyulladast is okozhat. A nyak Kilirtlését a horgok
falan 1év6é apro csillosz8rok segitik el Ggy, hogy
mozgasukkal elére viszik a nyakot. Hurut esetén
azonban a csillész6rok mozgasat a sird nyak, vala-
dék akadalyozza.

Mi a teend6 ilyenkor? A slrd nyakot fel kell
higitani, majd pedig a csillosz6rok mozgasat kell
fokozni, hogy a felhigult valadék konnyebben Ki-
ardljon. E kett6s célt szolgaljak a szaponintartal-
mu (L. 24. lap) gyogynovényekbdl készitett Kivo-
natok.

Elébb emlitettik, hogy a garatnyalkahartya tul-
ingerlékenysége is okozhat kohogést. Ez a kéhdgés
mar nem szervezetlink védekezése, hanem rendsze-
rint a meghilés kellemetlen velejardja. Alland6
kohogési ingert érziink és Un. szaraz kohogéssel
~Szorakoztatjuk” magunkat és embertarsainkat.

Ezt a hidbavalé ingert sokszor gyégycukorka
szopogatasaval csillapitjuk. A csillapitdé hatést a
szopogatds kovetkeztében keletkez6 nyalelvalasz-
tds és a gyakori nyelés valtja ki. Megprobalhatja
barki, hogy mar a nyelés is, cukorka nélkil, né-
hany pillanatra megsziinteti a kdéhogési ingert.

Gyogyaszatiig ebben az esetben olyan névényi
anyagokat adhatunk, amelyek sziintetik a tulérzé-
kenységet és ezzel egyltt a kohogést is. E célra
legmegfelel6bb a tulingerlékeny nyalkahartya be-
vonasa nyaktartalmd névényi kivonatokkal. llyen
esetben szaponintartalma koptet6 bevétele az alla-
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pot romlasat okozza, mert az amugy is ingerilet-
ben 1év6 nydlkahartya ingerlékenységét fokozza.

Ebbdl Kitlinik, hogy kohogés esetén els6rend(
fontossagl a kohogést kivaltdé ok megallapitasa,
s6t tovabbmendleg, a beteg alapos megvizsgalasa,
mert a kohogés esetleg kezd6d6 tiidégyulladas el-
rejtéje lehet. Ezért célszer(, tanacsos, megnyug-
taté, nagyobb baj megel6z6je, ha orvoshoz me-
gyunk és rabizzuk kéhodgésunk okanak megallapi-
tasat.

A légutakba kerult idegen anyag is okozhat ko-
hogést? De még mennyire! Gondoljunk csak a
~cigany utra” kerult falatra, folyadékra és ez fel-
tétlen bizonysagul szolgal. llyenkor azonban maga
a kohogés tavolitja el a bekerilt idegen anyagot
és ezaltal az ingert kivaltd okot megszinteti.

Nyakos kopteték

A bodzéardl és a harsfarél az V. fejezetben az
~1zzasztok” kozott emlékeztiink meg. Kéhogés csil-

lapitasdra mézzel izesitett tea alakjdban fogyaszt-
jak.

15. Erdei malyva
Erdei papsajt, madérpo?écsa
Malva silvestris = (Maiva szllvesztrisz)

Utak, arkok mentén, toltések oldalaban gyakran
megtalaljuk.

Lagy, aljan elfasodo, belul fehér, Ureges szar,
y2—1 m magasra is megnové ndvény. Egy-kétéves,
vagy éveld. A sz6ros szaron levelei 5—10 cm hosz-
szU durvan sz6rés nyéllel szértan helyezkednek el.
A levéllemez 5—10 cm atmér6jd, alig sz6ros, te-
nyeresen karélyos. A levél erezete a fonakon er6-
sen kiemelkedik. Viragai 15—3 cm kocsannyal il-
leszkednek a szarhoz. A csésze ketts: harom kes-
keny, landzsés, sz6rés, 5 mm hosszu levél alkotja
a kils6, — kissé hosszabbak a bels6 csészeleveleket.
Az 5 sziromlevél vége kicsipett, 1,5—3 c¢cm hossz(,
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ibolyas lilaszind sotétebb erezettel. Megszaritva
kék szinliek. Termése lapos, 8—11 barazdaja ko-
rong (papsajttermés). Juniustél—szeptemberig vi-
ragzik.
Viragzaskor gydjtott levelét (Malvae folium) és
viragat (Malvae-flos) haszndljdk a gyogyaszatban.
Ezen a néven kertl felhasznélasra a

16. Kereklevell malyva

Papsajt malyva, haslagyit6f(i, penészke
AfaZva neglecta (Maiva neglekta)

levele és virdga is.

Egyéves, vagy ével6 novény. Elterjedése az el6b-
bihez hasonlé.

Szara lagy, csucsan s(ir(ibben, lejjebb alig sz6ros,
foldonfekvé. Levelei hosszu nyellek, (20 cm) ke-
rek vesealak(ak. A viragszirmok 2—3-szor akko-
rak,-mint a csészelevelek, 1—15 cm hosszlak, li-
lasak. A termések alakja és a viragzasuk ideje is
az el6z6hoz hasonlo.

Mindkettd hat6anyaga féként nyélka, cser-
anyag. A virdgokban még antocian nev( festék-
anyagot (1 27. lap) is talalunk.

A leveleket gombas megbetegedés szokta meg-
tdmadni. Az ilyen levelek gydgyaszati célra nem
alkalmasak.

F6zetét kils6leg (1 marékkai 1 liter hideg vizbe,
forrds utan 2—3 percig f6zni) furd6ének alkalmaz-
zak kelések, furunkulusok, fagyas esetén cser-
anyag tartalma miatt. Torokgyulladasnal, légcs6-
hurutnal gargalizalasra hasznaljak, amikor mar
a nyalkatartalom is Kifejti hatasat. Tedja pedig (1
evOkanallal 1 csésze vizbe) kohdgés csillapito.

A malyva sz6 eredete a gorég malasso (puhi-
tani) igéb6l szarmazik. Theophrasztosz és Diosz-
koridész mar moloché-nak nevezi.

A malyvafélékhez tartozik még a:
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17. Fehér malyva

Ziliz, jbls, lagy malyva, vad méI?/va
Althaea officinalig (Altea offlclnallsz)

Nedves helyek, a Duna, Tisza partjanak, ar-
koknak gyakori novénye. Néhol termesztik is.

Gyobkere 10—30 cm hosszu, 3 c¢cm vastag, kulse-
jén szirkésbama, belul fehér. Szara szirkészold,
hengeres, alul fasodo, foljebb lagy, igen sz6ros.
60—120 cm magasra megnovd. Levelei szort al-
lastak. A levélnyél kétszer olyan hosszd, mint a
levél. A levelek tojas, vagy szivalakiak, 3—b5 ka-
réllyal. A szélik egyenetlendl csipkes, illetve fi-
részes. SzO6roktdl barsonyosan, sargaszlden moly-
hosak. A fondkukon ujjas erezetiik jol kiemelke-
dik. Virdgai a levelek honaljaban talalhatok. A
kiuls6 csészék 6—12 kihegyezett, sz6ros, szalas le-
velekbdl allnak. A bels§ 5 fogu. A sziromlevelek
halvany rozsaszin(iek, csaknem fehérek, sotétebb
erezettel. 15—2 cm hosszuak, csucsukon alig ki-
csipettek. Termése mint az elébbieké, csak vala-
mivel nagyobb.

Juniustol szeptemberig viragzik.

Gyogyaszatban gyokerét (Althaeae radix) egész-
ben (toto), hamozva (mundata) és kockara vagva
(scissa), elporitva (pulvis), levelét (Althaeae fo-
lium) és viragat (Althaeae flos) hasznaljak.

A gyokerét kés6 6sszel, vagy kora tavasszal &s-
sak. A termesztett névény gyokere puhabb, fejlet-
tebb, hiszen kevesebb akadalyt kell legy6znie a
fejl6dés soran, mint a vadon él6nek.

Levelét viragzas el6tt (aprilis végétdl) szedik.
A rovarragta leveleket nem hasznaljak.

Viragait csészelevelek nélkiil, szaraz idében gydj-
tik.

A nagyviragu papsajttal: Lavatera thuringiaca
(= tiuringiaka) szoktdk Osszetéveszteni. Ez azonban
nagyobb bajt nem okoz, mert hatdéanyagaik azo-
nosak.

A nagyviragu papsajt levelei valamivel sotéteb-
bek, viragai nagyobbak, halvanypiros szinliek, so-
tét erezettel. A 6 kilonbség a kils6 csészelevelek-
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ben mutatkozik, melyek sokkal szélesebbek a bel-
s6knél és a sziromlevelek erdsen kicsipettek.

Néha hasznaljak a kerti malyva fajtak levelét
és fékeént virdgat, amely szintén nyéalkat tartalmaz.

A fehérmdlyva gyokere nyalkat, keményit6t,
zsiros-olajat tartalmaz, mig a levelek nyalkat, cse-
kély ill6-olajat, a viragok pedig még festékanya-
got is.

Gyogyaszatban féként a gyokér f6zetét, helye-
sebben vizes kivonatat hasznaljadk. Készitésekor 2
kavéskandl felapritott gyokeret egy csésze vizbe
teszlink és 3—b5 Ora hosszat allni hagyjuk, kézben
néha megkeverjik. A teat azért nem szabad f6zni,
mert a gyokér keményitdtartalma elcsirizesedik €s
ez a nyalka kivonasat megakadalyozza. Hasznalata
az el6bbiekével azonos.

18. Kosbor

Boszorkany-virag, vitéz kosbor
Orchis militaris (Orhisz militarisz) és agar kos-
bor: Orchis morio, foltos kosbor: Orchis maculata
(= makulata) »

Kalonféle ével§ kosbor fajtak, féként e harom
fajta leanygumoja (Salep tuber) adja a drogot.

A kosborféleségeket ha virdgzaskor kiassuk a
foldbél, két gumdt talalunk. Az egyik fonnyadt,
rancos, ez az anyagumo, amibdél a szar né ki, a
masik fiatalabb, telt, vildgos szind, ez a leany-
gumo, amelyb6l a kovetkezd tavasszal az Uj no-
vény fejlédik Kki.

Mez6k, rétek, ritkds erddk kedves viraga.

A vitéz kosbor J/2 méter magasra is megnd. Le-
velei nagyok, tojasalakuak. Halvany rozsaszin(i vi-
ragai az egyenes szaron furtokben talalhatok. Kora
tavasszal nyilik.

Az agar kosbor szara valamivel alacsonyabb (8—
20 cm), kevés forditott landzsaalaku levéllel. Vi-
ragai sotét vagy vilagosabb biborszinliek, flrtdsek.

A foltos kosbor levelei foltosak, viragai pirosak,
fehérek, biborszini csikokkal. Magasabb hegyeink,
forrasok korlli rétjeinek lakoja.
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A gumokat virdgzaskor assak. Megtisztitjak, meg-
mossak, majd csirazoképességiik megakadalyoza-
sara forro vizzel ledntik és gyorsan megszaritjak.

A gumdét mas gumoktdl (pl. a mérgez6 6szi ki-
kerics gumgjatél) Ggy tudjuk megkillénboztetni,
hogy a szaraz porratort droghoz vizet adunk s ek-
kor nyakos oldatot kapunk, mely f6zéskor kocso-
nyaszer(vé alakul.

Hatéanyagai: f6tdomegében nydlka, keményitd
és egészen kevés fehérje.

A nyakos anyagokat mind, de kulondsen a nyak-
ban leggazdagabb drogot szeretik alkalmazni be-
vonodszerként bélbantalmak, hurutok esetén. Ui. az
izgalomban 1év6 bélnyalkahartyat a nyak bevonja,
tavoltartja az izgatd anyagot s igy a fajdalmat és
az izgalom kovetkeztében fellépd hasmenést csok-
kenti. Kbhogés csillapitasara is hasznéljak.

Nyalkas bevonoszer készitésekor a legjobb ered-
ményhez akkor jutunk, ha egy mokkaskanalnyi
finomra elporitott drogot, ugyanennyi tejcukor-
port egy decis Uvegbe tesziink. Két mokkaskanal-
nyi alkoholt és egy ev6kanal vizet ontlink hozza
és er6sen Osszerazzuk. Amikor egynem(i keveréket
kaptunk, forré vizzel feltoltjik és ismét alaposan
Osszerazzuk. A csekély mennyiség(i szesz és az el6-
szor hozzdadott viz a tejcukorporral egyitt az
egyenletes keverék elkészitését segiti eld. Ebbdl
2 oOranként 1 evBkandllal szoktak adni kisgyer-
mekeknek bélhurut esetén. Itt is hangsulyozzuk,
hogy csecsemdék és kisgyermekek hasmenését (bél-
hurut) orvos megkérdezése nélkil sohase kezel-
juk. A helytelendl alkalmazott haziszereknek su-
lyos kovetkezménye lehet. Az elkészitett nyak, Ku-
I6ndsen nyaron, hamar romlik, penészedik, erjed,
ezért helytelen alkalmazasa veszélyes is lehet.

19. Len

) .. _Hazilen
Linum usitatissimum (= uzitatlsszlmum).

Osrégi novény. Mar a goérogok linonnak (lennek)
nevezték. Egyesek szerint Abesszinidban mar i. e.
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23. szazadban termesztették. Gyogyszerként Hip-
pokratész haszndlta el6szor.

Sokféle fajtaja ismeretes. Egyesek (hegyi len,
arlevell len, sarga len stb.) vadon is megteremnek.

GyoOgyaszati célra a hazi len kilonféle nagy-
magvu valtozatait termesztik.

Jellemz6 mindegyik fajtara, hogy kora hajnal-
tol délig viritanak és délre mar a szirmok le is
hullanak.

Fontos ipari novénylnk. Rostjat és a magvak
szaradd olajat egyarant hasznaljak. Az utdébbi a
mazolo-iparban lenolaj-kencék, firniszek alkoto-
része. A magvak Kkipréselése utadn visszamaradt
olajpogacsa magas fehérjetartalmd allati takar-
many, de gyogyaszati célokra is megfelel (Lini pla-
centae farina vagy Farina lini).

A novény 1 méterre is megnd, hengeres, elagazé
szarl. Levelei szortan Ul6k, 25 cm hosszluak, kes-
kenyek, épszéllek. Felszine sotétzold, fonakja ké-
kes. Viragai gyérviraga kunkort alkotnak, 5 csésze-
levélb6l és 5 kék szinli sziromlevélbdl allnak. Ter-
mése tojasalakd, 7—8 magvu. Magvai 4—6 mm
hosszlak, 1—15 mm szélesek, szinik vilagosabb
vagy sOtétebb barna, fényl6, egyik végén hegyes,
a masik végén lekerekitett. Ha vizbe tessziik, az
elnyalkasodo fels§ rétege miatt sikos lesz.

GyoOgyaszatban a magjat (Lini semen) vagy a
mar el6bb emlitett kisajtolt maglisztet hasznaljak.
Ez utobbival a kelések megértetését és kifakadasat
szoktdk el@segiteni, s6t reumds fajdalmak esetén
is hasznélatos. llyenkor hatasa azon alapszik, hogy
a felmelegitett lenmagliszt rossz hévezet6 s igy
sokaig tartja a meleget, melynek hatasara vérbg-
ség, b6rvorosség keletkezik. Ebben az esetben ugy
jarnak el, hogy a lenmaglisztbdl egy maréknyit
(kb. 10 dkg) véaszonzacskbéba téve szarazon, vagy
forro vizben é&ztatva felmelegitik. Ez utébbi eset-
ben a felesleges vizet kinyomjak a zacskobol.

Olajat régebben égési sebek kezelésére alkal-
maztadk. Ma mar ennél sokkal jobb eljarasok is-
meretesek. A lenmag hashajtasra is alkalmas.
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Egy-két kadvéskanal lenmagot w/2—1 pohér vizbe te-
szink és 2—4 ora hosszat allni hagyjuk, kodzben
néha megkeverjuk. Utana ritkaszovésld vasznon,
gézdarabkan megsz(irjuk. Ez a tea elfogyasztva has-
hajtast okoz, mert a bélbe keriilt nyalka a vizet a
belekben tartja, nem engedi felszivodni és igy a
béltartalom nem tud besdrisodni. Egyuttal sikam-
l6ssd is teszi a bélfalat, mely a béltartalom el&re-
haladaséat segiti.

A magvak fellletiikon nyalkat, belsejikben zsi-
ros olajat és linamarin nevd glukozidat tartalmaz-
nak. Ez utébbi a magban lév6 enzim hatasara cian-
hidrogénre (ciangaz) hasad, mely igen mérgez6.
A glukozida bomlasa forrévizes kezelés utdn nem
kovetkezik be, mert a h§ az enzimet elpusztitja.
A lenmagliszt linamarin tartalma olyan kevés, hogy
hazai lenfajtaink mérgezést nem okoznak.

20. Okorfarkkord

Sz6sz0s okorfarkkord, pamutfli
Verbascum ph.lomoid.es (Verbaszkum flomoldesz)
Kirélg—gyertya, keskenylevelii 6korfarkkéro
Verbascum thapsiforme (= tapszlforme)

Hazank szdmos okorfarkkoro féleségébdl e ket-
tének a virdgszirmait (csészelevelek nélkul) por-
zokkal egyiltt hasznaljak (Verbasci flos) a gyo-
gyaszatban, mert ezeknek a legnagyobb a viraga.

Napos helyeken, legel6kon, vasuati toltéseken
gyakori kétéves novény. Az els§ évben csak a té-
rozsak hatalmas, sz6ros levelei fejlédnek ki és
a masodik évben n6é a sokszor 1V2—2 m magas
szar, amelyen a levelek szortan helyezkednek el.
Az alsok 35 cm hosszusagot is elérhetnek. A vira-
gok a szar végén 30—80 cm-es szarrészen talalha-
tok. A szirmok (parta) sargék, a porzok gyapjasak.
A parta csak egy napig nyilik, utdna konnyen le-
hullik. Jaliustol oktoberig napos id6ben, a harmat
felszallasa utan, kora reggel gydjtik a partat. Napon
gyorsan szaritjdk ugy, hogy a reggeli szedés estére
mar széaraz legyen. Méaskilonben a viragok elvesz-
tik szép sarga sziniket, megbamulnak és értékte-
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lenné valnak. A megszaritott virdgokat szaraz, szel-
I6s helyen kell tartani, mert kdnnyen elszinezdd-
nek.

A viradgok glukozidaszerd festékanyagot, mini-
malis ill6-olajat, nyalkat és savanyl szaponint tar-
talmaznak. E szaponinnak kdszdnheti az orvhala-
szatbani felhasznalasat. Ui. a vizrehintett viragok-
bdl a szaponin lassan kioldddik, ez bénitja a halak
kopoltyujat, a halak nem tudnak elmerdlni és igy
kénnyen megfoghatok.

1—2 evbkanal viragot 1 liter vizbe téve, forra-
lasig melegitve, kih(ilés utdn teadnak fogyasztjdk
hérghurut, kohogés esetén, sét izzasztonak is hasz-
naljak. A teat ne f6zziik, mert kevésbé hatasos ké-
szitményt kapunk.

Mas novényekkel egyiitt un. mell teakeverékek
alkotdrésze.

Hasznélat el6tt a fézetet a sok sz6r miatt célszer(
vaszondarabon atsz(irni.

21. Pemetef(i

Fehér pemetef(i, orvosi pemetefii, peszérce
Marrubium vulgare (= vulgare)

Széaraz legel6k, utak, keritések mentén elterjedt
éveld ndvény. Az alsd részén gyakran elfasodik.
Szara 20—60 cm magas, felemelkedd, négyszogle-
tes, mar a tovén elagazik. A szaron a levelek ke-
resztben atellenesek. Az alsdék nyéllel, a fels6k
anélkdl illeszkednek a szarhoz. A levéllemez 3—4
cm atmeérdjli, kerek vagy tojasalaku. Az erek a fel-
szinen er6sen bemélyednek, mig a sz6rokt6l gyap-
jas fonakon kidomborodnak. Virdgzata a szar fels6
részén, a levelek honaljaban alorvokben helyezke-
dik el. A virdgzatot 40—50, 5—7 mm nagysagu fe-
hér viragok alkotjak.

Julius—augusztusban viragzik.

Gyogyaszatban a fiatal, puba, viragzas el6tt
gy(ijtott hajtasait hasznaljak (Marrubii herba).

Hat6anyagai: ill6-olaj, keser(ianyag, cseranyag,
nyalka.
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Bels6leg tedjat (2 evbkandllal egy csésze vizre,
felfézve, de nem forralva) gyomorbantalmak, ét-
vagytalansag, kialonésen horghurut, kdhogés ese-
tén isszak. Kuls6leg nehezen gyogyul6 sebek fi-
rosztésére hasznaljak. Kohogés csillapitasara cu-
korkéat is készitenek belGle.

A drog szennyezésként a fekete pemetefl (Mar-
rubium peregrinum) hosszukas, alig molyhos, Ié-
nyegesen kisebb, landzsas leveleit tartalmazza, vi-
ragzata 6—10 viragbol all. A névény undorité sza-
gu, ize fanyar, ezért nem hasznalhato, 6sszetévesz-
tésként el6fordul még a korcs pemetefd is (Mar-
rubium remotum). Ez a novény a fekete és fehér
pemetef(i keresztez6désébdl szarmazik és konnyen
megkiilénboztetheté a fehér pemeteflitdl, mert vi-
ragzata nem olyan dis és levelei sem olyan moly-
hosak.

Szaponinos koptetok

22. Féatyolvirag

Buglyos dercefii
Gypsophila paniculata (Gipszoflla panlkulata)

F6ként az Alfold homokbuckain, de vasuti tol-
tések mentén is gyakori 1 m magasra is megnové
évelé novény.

Szara mar az alsé részén erfsen elagazik. Rajta
kihegyezett, landzsas levelei keresztben atellenesen
helyezkednek el. Kicsiny fehér viragai junius—
augusztusban jelennek meg, melyek kinyilva fa-
tyolhoz hasonlitanak.

GyoOkerei 1 m-nél hosszabbra is megn6hetnek.
Hosszant rancosak, esetleg csavarodottak, harant
irdnyban sok kis dudort figyelhetink meg raj-
tuk. Sargasbarna szindek.

Gyogyaszatban a gyokereket haszndljak (Radix
Saponariae Hungaricae, vagy Saponariae albae ra-
dix) fehér magyar szappan-gyokér néven. A gyo-
kereket kora tavasszal vagy @sszel assak. A mar
ismertetett mddon megtisztitjak, majd rendszerint
meghamozzak. A vastagabbakat sokszor ferde ko-
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rongokra vagjak és igy szaritjak meg a napon,
vagy f(itdtt helyiségben.

Tartalmaz szaponinanyagot. F&zet és szeszes Ki-
vonat (tinctura) alakjdban hasznaljadk. Habzd tu-
lajdonsaganal fogva kival6 tisztitoszer, ezért ki-
I6nésen a selyem és sz6rmeipar kiterjedten alkal-
mazza.

A drog gyégyaszati jelent6sége hazankban a vi-
laghdbord idején emelkedett, amikor a beszerzési
nehézségek a kulfoldi koptet§ hatdsd drogok im-
portalasat megakadalyoztak. Azéta (gy megszeret-
ték és annyira bevalt, hogy orvosaink leghasznal-
tabb gydgyszerei kozé tartozik. Tuladagolasa ha-
nyast idézhet el6.

A noveny foldfeletti része nyari és téli virag-
csokraink elengedhetetlen kelléke.

23. Szappanfi

Tajtékzo szappanfil, csaszarszakall, fest6fi, koporsévirdg
Saponaria officinalis (Szaponaria officinélisz)

GyOgyaszati jelent6sége hazankban nincs, mert
a dercef(ihdz viszonyitva el6forduldsa csekély. Kul-
foldi gydgyszerkdnyvekben azonban ez hivatalos.

Vizes helyek, arkok lakéja. Sok helyen mint ker-
ti novenyt termesztik.

Evel6. 30—70 cm magas, egyenes, felemelkedd,
el nem 4gazd szaran landzsas levelei keresztben
atellenesek.

Virdgai a szar végén tomott csomdkban fejléd-
nek, 4 cm nagysaguak, fehérek, rézsaszinlek, 5
sziromlevélbdl allok.

Gyogyaszatban a kés6 Gsszel, vagy kora tavasz-
szal gy(ijtott hamozatlan gyokereket (vords szap-
pangyOkér = Saponariae rubrae radix) és a no-
vény viragzé foldfeletti részét (Saponarrae rubrae
herba) alkalmazzak.

Szaponint tartalmaz.

Hasznalata az el6bbivel azonos.
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24. lllatos ibolya

Mérciusi Ibolya, szagos ibolya
Viola odorata (= odorata)

A tavasz els6 hirnokei kozott taldlhatd ez a min-
denki altal jol ismert kicsiny ndveény.

Tobbféle valtozata ismeretes, melyek a viradg szi-
nében, illatossadgaban, a levelek alakjaban és nagy-
sdgéban kilonbéznék egymastol. A névény éveld és
gyokerével kdnnyen szaporithato. Sotét ibolyaszin(i
viragairodl, szivalakd, csipkés vagy fiirészes széld
leveleirél annyira ismert, hogy részletesebb leirasa
felesleges.

GyoOkérzetét (Violaé odoratae radix), levelét (Vio-
laé odoratae folium) és virdgat (Violdé odoratae
flos) gydjtik.

A gyokereket tavasszal vagy kés6 Osszel assak,
leveleit viragzas alatt vagy utdn szedik. A virago-
kat gyorsan kell szaritani, mert szinikb&l mas-
kildnben sokat veszitenek.

A gyokér szaponint, violin nev(i alkaloidat és
glukozidat tartalmaz.

1—2 evBkandl apréra vagott drogot V2 ! vizzel
felf6zink, majd kihdIni hagyjuk. Ezt a teat fo-
gyasztjak koptetdnek.

A levelekben a szaponinanyagon kivil még
ill6-olaj is van. A bel6le készilt tea ritkan hasz-
nalt népies haziszer.

A széritott virdgokat, mely szintén tartalmaz
ill6-olajat, régen flstdl6szerként hasznaltak.

A friss virdgok a kulfoldi illatszeripar nyers-
anyagai kozé tartoznak.

25. Kankalin

Tavaszi kankalin, orvosi kankalin, kulcsvirdg, baranylabvirag
Primula veris (= vérisz) vagy P. officinalis, (officinalisz)

Mar a neve is mutatja: a tavasz els§ viraga (pri-
mus = elsd és a veris = tavasz szobdl szarmazik).

Az els6 tavaszi kiranduldsok viragcsokranak jol
ismert képvisel6je, erdds, bokros helyeken, hegyi
rétjeinken talalhato.
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A 20—30 cm-re megnoévl novény éveld. Hosszu
tojasalaku, csipkésszéld, rancos levelei, melyek gyen-
gén molyhosak, kozvetlenul a fold felett t6rézsa-
ban allanak.

Hengeres, aprészOrd sarga viragai 15—20 cm
hosszi t6kocsany (szar) csucsan erny6kben taldl-
hatok.

FonalszerGen hengeres vilagosbarna 1 mm vastag
8—10 cm hosszU gyokerei a barna gyokértérzsbol
erednek.

Tartalmaz: szaponint, primverin és primulaverin
nevl glukoziddkat, melyeknek bomlasterméke ad-
ja a drog jellemz6 szagat, és cseranyagot.

Koptetbnek az elsdé vildghdborl utan kezdték
alkalmazni a tengerentuli és nehezen beszerezhetd
szaponinanyagot tartalmaz6 drogok potlasara.

A népgydgyaszatban mar régen hasznaljak vi-
zeiéthajtonak, idegnyugtaténak és tlisszent6por-
nak.

Gyokérzetébdl keészitett fézetét hasznaljak a
gyogyéaszatban.

A jellemzd szagu gyokereket (Primulaé radix)
Gsszel vagy tavasszal szedik.

Gy(jtik még a levelét (Primuldé folium) és vi-
ragait is (Primuléé flos). Ez utdbbit csészéjikkel,
vagy anélkil haszndlja a kereskedelem. A viragok
gyenge, kellemes illata szaritds utan elt(inik.

A ndvényt néha Osszetévesztik a k6zonséges kan-
kalinnal, mely ugyancsak kora tavasszal nyilik és
f6leg a Dunantul erdeiben gyakori. Kénsarga szi-
nd viragai rendszerint egyesével talalhaték a ko-
csanyon. Gyokere Osszetéveszthet§ a méreggyilok
(Cynanchum vincetoxicum) gyokerével, mely mér-
gezd! Felismerhet6 arrél, hogy ennek a gyokértor-
zsén a multévi fold felett 1év6 leveles szarak 1—3
cm-es csonkjait talaljuk, mig a kankalingyokéren
csak ezek forradasi hegei vannak meg.
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26. Pettyegetett tud6fl

Pettyegetett galna, méhvirag, csirkevakitofi, patikai tldéir
Pulmonaria officinalis (Pulmonéria offlcmallsz)

Hegyvidékeinken, nyirkosabb erdeinkben min-
denitt gyakori ével6 novény. Hosszunyell, hosszu-
kés tojasalaku, kihegyezett, épszéld, fehéren fol-
tos, meglehetésen nagy télevelei teszik kiiléndsen
ismertté. A levelek foltossaga hivosebb helyeken
talalhatd tudofdnél el is maradhat. Ezekre a t6-
levelekre jellemz8, hogy virdgzas utan majus ko-
ral jelennek meg.

, lan-
dzsaalaku levelei szortan helyezkednek el. Bibor-
vorés, majd lila, végul sotétkék, lekonyul6 cso-
mos viragzata 5 tagd. Marciustol—majusig virag-
zik.

Tartalmaz: szaponint, cseranyagot, kovasavat és
nyalkat.

GyoOgyaszatban téleveleit (Pulmonariae folium)
és foldfeletti viragos szarat (Pulmonariae macu-
losae herba) haszndljdk. A leveleket majustél—
juniusig, mig herbajat virdgzas alatt gydijtik. Le-
velébdl készult fézetét (1—2 ev6kanallal /2 1 hi-
deg vizbe teszlink és 5 percig f6zzik) f6leg légcsé-
és horghurut esetében hasznaljak eredménnyel. A
népgyogyaszatban Kkiterjedten alkalmazzdk tid6-
baj gydgyitasara, bar ilyen iranyd hatasa nem be-
bizonyitott. Mint torokoblogetdszer is alkalmaz-
hat.

Ne tévessziik 6ssze a hozza nagyon hasonld bar-
sonyos tudéflvei (Pulmonaria mollissima), mely-
nek viragai sotétebb kékek és levelei barsonyosan
molyhosak.

27. Edesgyokér

Cukorkéro, édesfa, llkviric, mézgyokér
Glycyrrhiza glabra (Glicirriza =)

Kétféle édesgyokeret kiilonboztetliink meg: a ma-
gyar (spanyol), vagy kopasz terméstit (Glycyrrhi-
za glabra) és az orosz vagy mirigyes termeés(t (Gly-
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cyrrhiza glandulifera). Az elébbi a Foldkozi-tenger
kornyékén honos, de hazankban is termesztik, s6t
Oroshaza, Szentes, Mindszent, Szarvas, Hodmezd-
vasarhely kornyékén tomegesen is el6fordul. Az
utobbi Dél-Eurdpéban, a Szovjetunié déli részében
és Kozép-Azsiaban honos. Nalunk az Alféld déli
részén szorvanyosan talalhato.

A két ével6 novényt szembet(inGen, mint lattuk,
a termés kulonféleségével tudjuk felismerni. Az
alabbiakban a kopasztermés(i édesgyokeret ismer-
tetjuk.

GyOkerei a gocsos gyoktorzsbdl erednek, 1—2
m hosszliak. Vastagsaguk 1—2 ujjnyi. A talaj mé-
lyebb részén (40—60 cm) vizszintesen vékonyabb
indakat (1 ujjnyi) is taldlunk, amelyek 8 m hosz-
szUra is megnének. Ezekbdl felfelé hajtasok, lefelé
gyokerek eredhetnek. A gyokér és inda is kivul
sotétbarna szin(i, belll sargas, szarazon rostos to-
résl. Az indaknak bélallomanya is van. A szar al-
jan hengeres, csikolt, kopasz, feljebb szegletes, ap-
ro6sz6rd, 1—2 m magas.

Levelei 9—15 levélkébdl péaratlanul szarnyasan
Osszetettek, az akac leveléhez hasonldak. Szortan
helyezkednek el a szaron. A fels6 levelek honalja-
bol ered a laza, felallo, a levelekkel azonos hosz-
szusagu furtds virdgzata. A viragok szine nem egy-
forma; halvanyvoros és ibolya kozott valtozik. Az
akac viragjahoz hasonlit.

Majus—juaniusban viragzik.

Termése 1,2—32 cm hosszl, 5—6 mm széles hi-
vely.

Kodnnyen Osszetévesztik az edndmkoroval, ebman-
kéroval (Glycyrrhiza echinata). Ennek viragfirtje
rovid, és termése tuskés.

A novény gydkerét (Liquiritiae radix) 0&sszel,
vagy kora tavasszal gydjtik. Legmegfelel6bbek a
3—4 éves novény gyokerei, melyek a kereskedelem-
ben hdmozva és hamozatlanul is megtaldlhatok. Ha
hamozott gyokér szilkséges, a hamozast szaritas
elétt kell elvégezni. Természetesen a hamozott gyo-
kér dragabb. A gytkeret 10—15 cm-es darabokra
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vagjuk és a vastagabbakat hosszaban is feldara-
boljuk Ugy, hogy az egyes darabok ujjnyi vastag-
saguak legyenek. igy kdnnyebben meg tudjuk sza-
ritani.

Az édesgyokeérbdl készitett rudalakura kiképzett
széraz kivonatot, a medvecukrot, amelyet féképp
Olaszorszaghdl hoztak be hozzank, magunk is el-
készithetjuk a gyokér lehamozott részébdl, de ma-
gabol a gyokérbdl is. A megmosott, aprdra vagott,
illetve poritott gyokeret vizzel f6zzik, majd a levet
megszUrjik és hozzatesszilk a gyokérbdl kipréselt
kivonatot is. Az egyesitett levet lekvar sdrire be-
paroljuk és olajjal vékonyan bekent Uveglapra,
marvanyra kiontjik. Teljes megszilardulas el6tt
meleg, vagy olajjal vékonyan bekent késsel koc-
kakra véagjuk.

A gyokér f6hatdanyaga a glicirrizin, mely a sza-
poninokkal megegyezik annyiban, hogy vizes oldata
er6sen habzik és a vords vérsejteket oldja, hemo-
lizist okoz. (Ezért targyaljuk e csoportban.) Savval
fézve azonban nem valik ki bel6le cukor, hanem
kétfajta szerves sav keletkezik. ize a cukorndl
150-szer édesebb. Ezenkivil cukrot, keser(ianyagot,
keményit6t, festékanyagot talaltak benne.

A gyokérbdl el@allitott folyékony (Extractum li-
quiritiae fluidum) és s(irG (Extractum liquiritiae
spissum) kivonatat rendelik az orvosok izjavito-
nak, koptetének. Porat labdacsok (pilulak) készité-
séhez alkalmazzak, de kdhogeés elleni porkeverékek-
ben is megtaléljuk. A szalmidkcukor f6 alkot6része.
Ujabban a félstir(i kivonatot gyomorfekély keze-
lésében is alkalmazzak.

Az ipari habolté-készilékek habképz6 anyaga.

A novényt a gyogyaszat sok teriletén alkalmaz-
tdk a kozépkorban. Kindban és Indidban is sok-
oldalan hasznaljak. Els6 eurdpai telepei Olasz-
orszagban a 13. szazadbdl valdk.

Latin neve a gorog glikosz = édes és ridzé =
gyokér szobdl ered.
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1116 -olajat tartalmazdé koptetdk

28. Orvosi kakukkf(

Kerti kakukkfi, orvosi démutka
Thymus vulgaris (Timusz vulgérisz)

Ezt a kakukkfiivet nalunk kertekben termesztik,
mig Dél-Eurdpaban vadon is megterem.

20—40 cm-re megnovl éveld félcserje. Az évente
megujuld hajtasai lagyszartak, gyengén szérosek,
mig szarai, f6leg az idGsebbek, elfasodnak és rész-
ben a foldre terilnek, részben felegyenesednek.

Levelei szortak, révidnyelliek, vagy ul6k, hosz-
szukas landzsasak, 1/2—1 cm hossziak, 3—4 mm
szélesek, kissé husosak.

Apro halvanyvoros virdgai a szar felsd leveleinek
honaljaban talalhatok, viragzatot alkotnak. Erésen
fliszeres, jellemzd, kellemes, kdmforra emlékeztetd
szagu az egész foldfeletti rész.

Ill6-olajat tartalmaz, melynek f6 alkatrésze egy
kristalyos fehér vegyiilet, a tymol, mely er6sen fer-
tétlenitd hatasu.

A kakukkfivek szamos valtozata vadon is meg-
terem és a talajnak, éghajlatnak megfelel6en mas
és méas fajok és alakok talalhatok. Ezeket k6z0s
névvel Thymus serpyllum- (Timusz szerpillum)-
nak hivjuk.

Ezek a vad vagy mezei kakukkftivek szintén fél-
cserjék. Jellemzd rajuk, hogy igen alacsonyak (10—
30 cm), szaruk zold vagy barnasszin(i, kaszé. A
viragzo hajtasok gyakran a kisz6 szarak oldalabol
néttek.

Viragzata 2—5 viraghbol osszetett, halvany bibor-
szind vagy ritkan fehér fejecske.

Keresztben atellenes levelei az el6z6h6z hason-
l6ak, alakjuk és nagysaguk a kulonféle fajtak sze-
rint valtozok.

Illatuk kellemes, izuk flszeres, kissé keser(.

Ill6-olajat, kevés cseranyagot és keser(ianyagot
tartalmaz. lll6-olajdban thymol is van, de f6leg
cymol, melyb8l a mesterséges thymolt allitjak el6.
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A thymus-fajokat mar igen régota ismerik a gyo-
gyaszatban. Nevét Theophrasztosznal olvassuk el6-
szor. Mar a kozépkorban fliszerként hasznaltak és
a gordg és romai orvosok gydgyszerkincsében is
szerepelt. Nemcsak a névényt, hanem a bel6le el6-
allitott ill6-olajat is hasznaltak és a 16. szdzadtdl
ill6-olaja a gyogyszerkdnyvekben is hivatalos.

Minden kakukkf(-féleségh6l a névény foldfeletti
részét hasznaljak a gydgyaszatban, melyeket virag-
zaskor gydjtenek. (Thymi vulgaris herba és Ser-
pylli herba.)

A kerti kakukkfiivet igen j6 eredménnyel hasz-
naljak horghurut, kohodgés esetén és féleg nép-
gyogyéaszatban szamarkéhogés gydgyitasara. A be-
I6le készilt tea (y2—1 evBkandl egy csésze vizzel
leforrazva, esetleg cukorral izesitve, 1—2 oOranként
1 ev6kanallal) kellemes izd.

A vadonterm@ kakukkf(iféléket hasonléképpen a
légz6szervek megbetegedései esetén hasznaljak
koptetének.

29. Orvosi somkord

Dohanyvirag, molyf(i, buskéré, medvefi
Melilotus officinalis (Melil6tusz officinalisz)

Utak, toltések mentén, szantéfdldek kodzoétt min-
denitt megtaldlhaté kdzonséges 1,30 m-ig is meg-
nové kétéves novény. Hengeres szara erGsen el-
agazik, rajtuk a harmasaval osszetett, hosszikas,
fogazottszéll levelek szortan talalhatok.

Csak a masodik évben hozza a levelek hénaljabol
eredd, kellemes illata sargaszind flrtviragzatat.

A somkorod majustol szeptemberig virit.

Gydjteni a novény foldfeletti részét viragzé al-
lapotban (Meliloti herba) és viragat (Meliloti flos)
szokték.

A drognak igen kellemes, jellegzetes szaga van.
Ezt a benne lév6 kumarin adja, mely szabadon, de
féleg glukoziddhoz kotve talalhatd. A virdgzas vége
felé, de kilondsen szaritaskor a kumarin kotésé-
b6l felszabadul, amikor a szaga is ersebbé valik.
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A bel6le készilt tedt (1 ev6kandllal V2 1 meleg
vizre) nalunk inkabb a népgydgyaszatban hasznal-
jak a légz6szervek megbetegedései ellen, mig a hi-
vatalos gyogyaszat csak ritkan alkalmazza, bar kil-
foldi gyogyszerkdnyvekben hivatalos a drog.

Mirigydaganatok, izileti fajdalmak eloszlatasara
borogatasok vagy flastromok alakjaban is hasz-
naljak.

Viragaval dohanyt illatositanak.

30. Pompéas ndszirom
Kék nészirom, kék liliom
Irts germanica (irisz germanika)

A Foldkozi-tenger vidékér6l szdrmaz6 nészirom-
nak szamos valtozata kozil, nalunk féleg a kékvira-
gut kertekben is termesztik.

Az 1 méterre is megnoévé névénynek jellemz6
hosszl kardalaku levelei vannak. A szar csicsan
talaljuk a gyenge illatd, majusban nyil6 kékeslila-
szind, 6 lepellevélbdl allo virdgot. Ezek kozil a 3
kils6 hatra fordul, tovénél sargas-fehér, barnéas
ibolya erezettel, a 3 belsd felfelé all és befelé gor-
bul.

GyoOgyaszatban a foldben vizszintesen kuszé gyo-
kértorzset hasznaljak, mely ibolya- vagy violagyo-
kér néven ismeretes, (Iridis rhizoma.)

A gyokértorzset Gsszel, vagy kora tavasszal gydij-
tik, megmossak és a mellékgydkerektdl megtisztit-
jak, majd leveg6n vagy tlizhelyen lassan szaritjak.

Az igen kemény drog fehéres, kissé lapitott da-
rabokbol all. Rajta kisebb bef(iz6déseket, a levelek,
a szar, a gyobkerek barnas hegeit talaljuk.

A drog frissen szagtalan. Jellemz§ ibolyara em-
lékeztetd szaga csak szaritdskor képzdédik.

Tartalmaz: szobahémérsékleten szilard ill6-olajat,
tovadbba egy iridin nevl glukozidat, keményitét,
nyalkat, csersavat.

Mint koptet6szer, tébbféle melltea alkotorésze.
Porat fogporokba iz- és szagjaviténak hasznaljak.

A megfaragott gyokértorzset régebben csecsemdk-
nek adtak ragni, fogzasuk el6segitésére, ami igen
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helytelen, mert a gyokértérzsben 1év6 sok kemé-
nyitd j6 taptalaja a baktériumoknak.

Nyakos koptetd, kohogés elleni teakeverékek:

1) 10 g zilizgyokér,

10 g édesgyoker,
40 g kakukkfd.

A fenti keverékbdl 1 ev6kandalnyit 1 csésze meleg
vizzel oOntsiink le. Gyakori kevergetés kozben %
orat allni hagyjuk, majd leszlirés utan egyszerre
elfogyasztjuk.

Naponta 3—4 csészével igyunk bel6le.

2.) 25 g zilizlevél,

25 g zilizgyokér,
20 g édesgyokér,
5 g malyvavirag.

A fenti keverékbdl 1 tedskandlnyit 1 csésze viz-
zel forrazzunk le. Kihdlés utan sz(irjik és naponta
3—4-szer fogyasszuk.

VII.
OSSZEHUZOSZEREK, ADSZTRINGENSEK

(Hasmenésgatlok)

A gyulladas a fert6zés velejardja, mely a bdr-
felilet megsérulésekor vords, égé folt alakjaban
jelentkezik. Ehhez hasonlo vérb@séges, fajdalmas
gyulladas a torok és a nyalkahartya gyulladasa is.

A gyomor- és bélnyalkahartya gyulladasa féj-
dalom és hasmenés alakjaban jelentkezik.

Ezeket a tlineteket enyhitik és a gyulladast meg-
sziintetik az dsszehuzdszerek, vagy ahogy az orvosi
gyakorlatban hivjak 6ket: adsztringensek. A has-
menést gatlo szereket: obstipansoknak nevezik.

Az 6sszehlzoszerek a nyalkahartya vagy sebfeli-
let fehérjéivel érintkezve, azokkal atmenetileg csa-
padékot alkotnak és igy vékony hartyat képeznek.
Ez a hartya aztdn megvédi a feliiletet a kiils§ be-
hatasoktdl, s6t, tekintve, hogy a baktériumok is
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fehérjék és azok sem menekilhetnek meg e vegyu-
letképzés el6l, rajuk is rogzitéleg hat.

Itt természetesen csak a novényi eredetli cser-
anyagtartalmuakkal foglalkozunk, bar fémsdk
(6lom, aluminium, bizmut, réz, eziist) is rendelkez-
nek ilyen hatéssal.

Visszatérve az el6bbi vegyuletképzésre, meg kell
jegyezniink, hogy a kapott vegyilet nem allando,
bizonyos id6 mulva elbomlik és a véd6hartya eltd-
nik. A vegyulet allandosaga a cseranyag témény-
ségétdl fligg, nagyobb toménységld oldatok mar
kéros hatésuak.

A hartyaképzéssel egyidejileg a bdr, ill. nyalka-
hartyafelliletet szaritjdk is. Ez a felllet zsugorodé-
saval jar egyutt. Ezért dsszehuzd izliek a cseranya-
got tartalmazd novények. A zsugorodassal egyutt-
jar, hogy a felllet vérellatasat végzé hajszalerek
is 0sszehuzddnak, a pirossag csokken. A hatds az
elvalasztdé mirigyek vezetékeire is Kiterjed, csok-
ken a felllet nedvezése és a fajdalomérzés is.

31. Madar keserfd

Porcsin, porcsil, dlsznopazslt, véraltaté porcsin
Poligonum aviculare (= avlkulare)

Legkozonségesebb Utszéli gyomndvényiink, mely
utak mentén, kovek kozott, legel6kon, mindenttt
megtalalhato.

50 cm-ig is megnoveé szarai a foldon szétterilnek,
néha kicsit felemelkednek.

A kopasz, hengeres szaron a csucsig talaljuk a
majdnem Ul6, hosszukas, érdes széll leveleket.

A levelek hoénaljaban fejlédnek a zoéldes-fehér,
szélikon rdzsaszind, 2—3 mm hosszU, apro viragok.

Majustél-szeptemberig viragzik.

Drogként a novény foldfeletti részét (Poligoni
avicularis herba) hasznaljak.

Tartalmaz cseranyagot, kovasavat, nyéalkat, C-
vitamint.

Teajat (3—4 evbkanal vagott drog y2 1 vizzel for-
rasig melegitve) hasmenés ellen alkalmazzak, to-

118

© OEE Wagner Karoly Erdészeti Digitalis Szakkonyvtar 2023. Tamogaté: Agrarminisztérium szerz.sz.: EGF/202/2023



MADAR KESERUFU A JARDA KOVEI KOzOTT 119

© OEE Wagner Karoly Erdészeti Digitalis Szakkdnyvtar 2023. Tamogato: Agrarminisztérium szerz.sz.: EGF/202/2023.



vabba régi haziszer gyomor-, bél- és igen helyte-
lendil tid&veérzések csillapitasara.

32. Tolgyfa

Kocsanyos tolgy, gubacsfa, mocsarfa, suskafa, mocsartdlgy
Quercus robur (Kverkusz =), maésik fajtaja:
Kocsanytalan tolgy, furtds tolgy
Quercus sessiliflora (Kverkusz szesszllifléra)

A tolgy 40—50 m magasra is megndvg fa, mely-
nek karélyos leveleit jol ismerjik. Két leggyako-
ribb fajtaja kozott a kildnbség a kovetkez6kben
latszik: A kocsanytalan valtozat valamivel kisebb,
a levélnyél 1—3 cm, a levél fonaka kissé sz6ros,
makktermései kocsanynélkiiliek. A kocsanyos val-
tozat levélnyele igen révid, 4—8 mm hosszl, a
levél fonaka csupasz, a kupacsok 2—10 cm hosszu
kocsanyon foglalnak helyet.

GyoOgyaszatban a fa kérgét (Quercus cortex) és
a kupacs nélkuli makkot (Quercus glandes vagy
Quercus semen) hasznaljak. A gydjtott kéreg ne
legyen tulsagosan vastag, mert annak kevesebb a
cseranyagtartalma Altalaban a legmegfelelébb az
5—10 éves hajtasokrdl lehamozott kéreg. A lehan-
tas id6pontjara tdmpontul szolgél: a kéreg 1—2 mm
vastag legyen, kuilsé felllete pedig fényl6. Rendsze-
rint a levigott gallyakrol szoktdk a tavaszi hdna-
pokban gydjteni. 1—2 arasznyi tavolsagban kor-
kordsen bemetszik az agakat és a két korkords met-
szést az &g két szemben lév6 oldalan egy-egy met-
széssel kotik dssze. EI§ farol gydjteni nem szabad,
mert a nedvkeringést megzavarjuk vele, s6t meg
is szlntethetjik, ami a fa kipusztuldsat okozna.
A megszaritott kéreg kulonbdz6 hosszd, egysze-
rden vagy kettésen gongyolt c¢s6 vagy aprobb da-
rabokban kertil a kereskedelembe.

Majusban viragzik. Makktermését @sszel gydijt-
juk.

F6 hatdanyaga a tekintélyes mennyiségl cser-
anyag. Tartalmaz még pektint. Makkjaban zsiros
olajat is talaltak.
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Tedjat, illetve a finoman poritott kéregb6l 4—5-
szbr naponta 1 késhegynyit bevéve, hasmenés, vér-
zések és alkaloida mérgezések esetén hasznaljak.
Bels6leges alkalmazasa elég ritka. Kils6leg f6ze-
tét (5—10 dkg 1 1 vizben 10 percig f6zve) torok-
Oblogetésre, szajnyalkahartya megbetegedéseire, to-
vabba kilonosen fagyasoknal a fagyott testrész
furdsztésére és égési sebek borogatasara, aranyeres
csomok gyulladasanak megsziintetéseére hasznaljak.

Allatgyogyaszatban szarito, fert6tlenité és Ossze-
huzé hatdsa miatt sebhint6porként és belséleg has-
menés ellen alkalmazzak.

Makkja féként allati takarméany, de megpoérkdlve
és kavéhoz hasonldan elkészitve, idult bélhurutra
igen jO hatasu.

A borkikészité-ipar és a tintagyartas régi és fon-
tos anyaga. Vassokkal kékesfekete szinez&dést ad,
azért a fGzet elkészitéséhez csak hibatlan zoméan-
cos edényt hasznéaljunk.

33. Zsélya
Orvosi zsalya, kerti zsalya
Salvia officindiig (Szalvla officlnallsz)

Eredeti hazaja a Foldkdzi-tenger nyugati vidéke.
Nalunk kertekben gyakori, de néha vadon is meg-
talalhatd.

30—100 cm magas éveld félcserje. Id6sebb szarai
fasak, a fiatalabbak lagyak és négyszogletesek. Le-
velei atellenesek. Az als6k 1—3 cm hosszd nyéllel
illeszkednek a szarhoz, mig a fels6k Gl6k. A levél
landzsas, csipkésszél(i, sz6rokt6l molyhos. Erezete
kiilénosen a levél fonakan kidomborodo, ezért ran-
cosnak latszik. Viragai ajakosak, ibolyaskékek vagy
fehérek.

Majus végétdl julius végéig viragzik.

GyoOgyaszati célra a leveleket (Salviae folium)
hasznaljak. Virdgzas el6tt és alatt kell gyfijteni.
Levelei jellemz6 szaguak, iziik keserd, 0sszeh(zo.

Hatbanyagai: ill6-olaj, cseranyag, keser(ianyag.

A legrégibb gydgyszerek egyike. Mar a kozép-
korban is nagy hire volt. A szalernéi f6iskola (11.
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sz) verses gyogynovény-kdnyvében is olvashatunk
sok iranyu felhasznalasarol. Neve is erre utal, mert
salvus latinul épet, egészségest jelent.

Belsbleg tegjat (1 evBkanallal egy csésze vizre,
forraldsig melegitve — nem forralva —) hasmenés
és éjszakai izzadas ellen isszak. Szaj- és torokgyul-
ladas esetén ezzel a teaval gargalizalnak. Fiirdé,
illetve borogatas formajaban az aranyeres bantal-
mak esetén fellépd végbélviszketést sziinteti, feké-
lyek, rosszul gyogyulo sebek esetén is alkalmazzak.

34. Vérontofi
Vérontd pimpo, felalld timpd, kinagyokér, tormentilla, vérfi,
vérhasgyoker
Potentilla tormentilla, Potentilla erecta (= erekta)

Lapos, nedves réteken, nyirkos erd6kben gyakori.
15—30 cm magas ével6 novény. Molyhos sz6r(,
egyenes szara fent eldgazik. Levelei harmasak, ha-
tosak, hosszikas landzsaalaktak, szaronuil6k vagy
rovidnyelGek, durvan fogazottak. Szinikén élénk-
z6ldek.

Sarga viragai é&ltaldban 4 taglak, rendszerint
egyesével Ulnek a hosszi nyélen.

Kora tavasztol szeptemberig virit. A virdgok he-
lyén Kkifejl6d6 termés kicsiny, rancos, tojasalaku.

Kora tavasszal vagy 0Osszel kihUzzak a novényt
a foldbdl és gyokértdrzsét a hozzatapadt foldtdl és
novényrészekt6l megszabaditjak. A megtisztitott
gyokértdrzs 1—3 cm vastag 8 cm-nél kisebb, kivil
barnasvoros, belil vérvords. Felsd részén tébb
szarmaradvanyt, mig oldalan és aljan gyoOkereit
lathatjuk.

GyOgyaszatban gyoktorzsét (Tormentillae radix
vagy rhizoma) hasznaljak. Szagtalan, megragva
Osszehlzé izl a benne 1év6 cseranyagtol.

Gyogyszerkonyviink a gyokértorzsét, illetve a
beléle elballitott szeszes kivonatot tette hivatalossa.

Bels6leg hasmenés ellen legjobban a poritott drog
hasznéalata valt be. (3—5-sz0r naponta egy késhegy-
nyit vizzel, vordsborral elkeverve bevenni.) Fdzete
is kivalo hasmenéscstkkent6 (1 kavéskanallal 2
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deci vizre, 5—10 percig f6zve), tovabba a foginy és
a szajnyalkahartya gyulladadsat mérsékli. F&zetét
égési sebekre (nap okozta felégés) is szoktak al-
kalmazni.

A novényt mar a gorégok is ismerték és a ro-
maiak is hasznaltdk gydgyszerként. A kozépkor
leghiresebb orvosa, Paracelsus, is rendelte. Kés6bb
a dél-amerikai ratanhia-kéreg kiszoritotta az or-
vosi gyakorlatbdl. A haborls anyagbeszerzési ne-
hézségek ismét felhivtak ra a figyelmet.

A tormentilla név a latin tormentum szdébol szar-
mazik, mely magyarul kint, gyodtrelmet jelent.
Ugyanis a nagy kinnal jaré vérhas ellen hasznaltak
régen.

Egy masik Potentilla féleség a libapimpo.

35. Libapimpo
Ezlstds fu, ladpazsit, pipifd, vad varadics, létraf(i
Potentilla anserina (= anzerina)

Nedves réteken, legel6kon, artereken témegesen
talalhatd ével6 novény. HosszU szara a foldon ku-
szik, puha sz6rokkel fedett, kés6bb kopaszodo.

Télevelei 10—20 cm hosszuak, rajtuk 11—21 (l6,
er6sen flirészelt széll, péaratlanul szarnyas levélkét
talalunk.

Ottagy, sargaszin(i viragai hosszu kocsany végén
helyezkednek el. Juniustdl szeptemberig viragzik.

Gydjteni a névény gyokérzetét (Anserinae radix)
és foldfeletti részét (Anserinae herba) szoktdk. Az
utobbit virdgzaskor, mig az el6bbit kés6 OGsszel,
vagy kora tavasszal szedik.

Cseranyagtartalma miatt a gyokérbdl készitett
teat (1 marokkal 1 1 hideg vizbe tenni és 5 percig
fézni) bélhurut, hasmenés, és gyomorgorcs elmu-
lasztésara isszak.

126

© OEE Wagner Karoly Erdészeti Digitalis Szakkonyvtar 2023. Tamogaté: Agrarminisztérium szerz.sz.: EGF/202/2023



LIBAPIMPO 127

© OEE Wagner Karoly Erdészeti Digitalis Szakkonyvtar 2023. Tamogaté: Agrarminisztérium szerz.sz.: EGF/202/2023.



VIII.
SIMAIZOMGORCSOLDOK

Mozgasunk izmaink segitségével torténik. Az iz-
mok mikddését idegrendszeriink iranyitja kémiai
anyagok kozbeiktatasaval.

Az izmokat beidegzésiik szerint kiilénboztetjik
meg:

1. Akaratunktol fliggé izommozgast a harantcsi-
kolt izmok végeznek.

2. Akaratunktoél fiiggetlenil miikddnek a sima-
izmok.

3. A sziv izomzata a kettd kozoétti &tmenetet kép-
viseli: harantcsikolt izomhoz hasonl6 ugyan a szer-
kezete, de akaratunktdl fliggetlen beidegzésd.

Ezen a helyen csak a simaizmokrol beszéliink és
elhanyagoljuk azt a tébb, mint 500 izmot, melyek
segitségével testmozgéasunkat végezzik.

A simaizom orsoOalak( sejtekbdl all, melyekben
hosszaban futd, dsszehuzddasokra képes elemi ros-
tok helyezkednek el.

A simaizmok sajat beidegzését bizonyitja, hogy
a szervezetbdl kivett, megfeleld tapoldatban tartott
izom egyszer(ien felfliggesztve is mozgasokat végez.

Ez a sajat beidegzése azonban akaratunktol flig-
getleniil mdkod6 koztiagyban 1év6é kbzpontoktol
figg, az Un. autoném, vagy vegetativ idegrendszer-
t6l. Ezen kozpontok serkentdleg és gatlolag is hat-
hatnak a simaizmokra, vagyis elébbi esetben goér-
csét, utdbbi esetben elernyedését okozhatjak.

Vannak olyan anyagok, melyekkel kozvetlendl
is hathatunk a simaizmokra. igy egyes jelenlévé
ionok mennyiségének csokkentése gorcsot idéz el
(calcium, magnézium), mig maskor bizonyos ionok
jelenléte valtja ki a gorcsét (barium és gyakran
kalium ionok). A gobrcs oldasat, megszlinését, s6t
bénulast idézhetnek eld pl. a magnézium-, calcium-,
stroncium-sdk, tovabba az olyan szerves vegydule-
tek, amelyek felszin aktivitdst mutatnak, vagyis
viziéén oldva a fellleti fesziltséget csokkentik.
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Ismeretesek olyan szerek is, melyek mindkét he-
lyen hatnak, az agykdzpontban és magan a sima-
izmon is. A simaizmokra hatdé szerek hatasat és
annak erdsségét nyalbdl kioperalt kis béldarabkan
vizsgaljak.

Simaizomzattal ellatott szerveink tobbek kozott:
a tid6éhorgbk vagy bronhusok, a vese, epevezeték,
az erek izomzata és a belek izomzata is.

igy pl. az asztmaellenes szerek kapcsan targyalt
atropin a vegetativ idegrendszer bénitasaval oldja
a tudéhorgék gorcset.

+ 36. Mak
Kerti mék, dlomhoz6 méak
Papaver somniferum (Papaver szomnlferum)

Kozismert egyéves, V2—IV2 m magas termesztett
névényink. Levelei hamvasak, szort allastak. Széa-
mos valtozata ismeretes. Ezek a virdg (halvany
rozsaszin) és a magvak (fehér, fekete) szinében, a
termés nagysagaban, felnyildsdban kilonb6znek
egymastol.

Juniusban viragzik.

Az egész ndvényben tejnedvcsatornak futnak vé-
gig, melyekben fehér tejnedv kering. A tejnedv be-
szaradva a barnaszind, jellemz6 szagu, keserdiz(
Opiumot adja.

Az 6pium nagybani el6allitasaval féként a Bal-
kanon, Kis-Azsiaban, Perzsiaban, El6-Indidban és
Kindban foglalkoznak.

ElGallitasa Kis-Azsiaban a legrégebbi. Mar id6-
szamitasunk el6tt termesztettek mékot és készi-
tettek bel6le 6piumot.

Az 6pium el6allitasa a virdgszirmok lehullasa
utan 1—2 hét malva torténik. A méakfejeket tobb-
el késsel harant irdnyban bemetszik. A metszés
azonban nem lehet olyan mély, hogy a toktermés
falat teljesen atmetssze, mert ebben az esetben a
tejnedv nem kifelé, hanem a termés bels6 részébe
folyna. A kifoly6 tejnedvet megszéaradas utan leka-
parjak a fejekrél és a kaparékot pogacsa, cipdalaku
0,3—3 kg-os darabokba gyurjak.
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Hazénkban is megkisérelték az d6pium termelé-
sét, de a jominGségl aru ellenére sem terjedt el.

Az Opium termelését torvény szabalyozza. Az
egész vilagon el6allitott 6pium mennyisége 1931-
ben 8,6 millié6 kg kordl volt. EbbSl Kinara 5 millié
kg esett.

GyoOgyaszati célra a sziromlevelek lehulldsa utan
éretlenul szedett, hosszaban kettéhasitott és sza-
ritott makfej hasznélatos.

A drogkereskedelemben Papaveris caput imma-
turi néven ismeretes, de az 6piumnal sokkal Ki-
sebb jelent&ségi.

A mékot és annak hatdsat mar az dkorban is is-
merték. Az Opiumrdél Homérosz is megemlékezik.
Hatasa szinte olyan, — irja a kdlt6— hogy az em-
ber még akkor sem sir, ha az édesapja vagy anyja
hirtelen meghal, vagy testvérét, fiat 6Iné meg szeme
lattara az ellenség.

A kozépkorban alig hasznaltdk az 6piumot, mert
mérgezének tartottak. Inkabb a noévény kivonatat
alkalmazték.

Paracelsus adta vissza az Opiumot, a gyogyszer-
kincs szdmara.

Annak ellenére, hogy az 6piumot mér 6sidék oOta
hasznaltak, hatdanyagainak tisztazasa csak joval
kés6bb sikerult. Kb. 25 féle alkaloidat tartalmaz.
Ezek kozul a legnevezetesebb a Sertiirner Aaltal
1805-ben felfedezett morfin. (Néhany helyen a fel-
fedezés idejét 1816-nak adjak meg. A felfedezés
korébbi, de csak ekkor tisztdzédott a morfin bazi-
kus tulajdonsaga, és ekkor jelent meg a felfedezés
kozlemény formajaban.)

A morfin az 6piumban 2—20%-ig talalhato. 1932-
ben fedezte fel Pelletier a narceint (0,1—0,7%),
Robiquet a kodeint (0,2—0,8%). 1835-ben fedezték
fel a tebaint (0,15—2%) és 1848-ban a papaverint
(05—1%). Ezek az 6pium legfontosabb hat6anya-

ai.

’ A mak magvaiban 50%-nyi mennyiségben hal-
vanysarga szarado-olajat talalunk, ezt préseléssel
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allitjak eld. Szarado tulajdonsaga miatt régebben a
festék iparban kenceként hasznaltak.

A felsorolt hatéanyagok kozlil a papaverin sima-
izomgorcsoldd. Kozvetlentil hat a simaizmokra.
Gyomor, bél, horg6, ér, epevezeték gorcse esetén
rendelik.

A morfint fajdalomcsillapitoként hasznaljak, de
csak olyan esetekben, mikor a fajdalom-el6idéz6
okot nem tudjdk megszintetni. A fajdalomérzés
megsziintetése .olyan anyagokkal torténik, melyek
egész kis adagokban a kozponti idegrendszer faj-
dalomérz6 kozpontjat bénitjak, a kozponti ideg-
rendszer tobbi részére alig fejtenek ki hatast. Na-
gyobb adagok kapcsan azonban mérgezés, a koz-
ponti idegrendszer tovabbi bénuldsa kbvetkezik be.
A fajdalomérzé kozpontrdl a hatas lejjebb terjed,
amikor az értelem és az Ontudat agyi kdzpontjai is
bénulnak és halucinaciok, érzéki csalédasok kelet-
keznek. Majd a pupillaszikiletet el6idézd kdzpontra
terjed at a hatas és kifejlédik a morfinmérgezésre
annyira jellemz6 pupillasz(ikilet, mely sotétben is
megmarad. Mikor a bénulds a nyultagyban 1évd
légzési kozpontot éri, fulladas kdvetkeztében bedll
a halal.

A légz6kdzpontra a morfin kis adagja ingerlé-
kenység csokkentdleg hat. Tehat olyan esetben hasz-
nalhatd, amikor a légz6kozpont izgalma kohogés-
ben vagy légszomjban nyilvanul meg.

A fajdalomérzést a morfinnal kevésbé csokkentik
a morfin szarmazékai: a metilmorfin vagy kodein
és az etilmorfin. Viszont a légz6kdzpont ingerlé-
kenységét a morfinnal sokkal fokozottabb mérték-
ben szintetik. Ezért ezeket kodhogés csillapitasara
hasznaljak.

Az 6pium az alkohol élvezését6l eltiltott népek
boditd szere, de ehhez a mamorhoz menekiltek a
kizsdkmanyolas szamkivetettjei is. Az Opiumot pi-
pazni szoktdk, melyhez az &piumot megfeleléen
el6készitik. Ezt az anyagot kenik a kildnleges Ki-
képzésli pipa nyilasdba. A borsonagysagu Opium-
készitményben kis lyukat formalnak, lampa langja
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folé tartjak és a keletkez6 flistot mélyen beszivjak.
Heveny opiummérgezés fejlédik ki, melyben min-
den nehézség megsz(inik, kellemes mamorba szé-
dil a pipaz6. A hatds elmultaval levertségi allapot
keriti hatalmaba az élvezeti szer fogyasztéjat, aki
ebbdl szabadulni kivanva, ismét pipajahoz nyul. Ez
a szenvedély annyira rabul ejti gazdajat, hogy in-
kabb mindenr6l lemond, még az ennivalordl is, a
mé&mor kedvéért.

Az 6piumpipazés féként Kindban volt elterjedve.
Az angolok nagymennyiség( dpiumot értékesitettek
Kindban. A karos szenvedély nagymértékl elter-
jedése miatt a 19. szdzad kozepére megtiltottak az
opiumszivast. A pipazét botozéssal, s6t felsGajak
levagassal is bintették. A biuntetések azonban nem
jartak sikerrel. Erre elrendelték az opiumkészletek
megsemmisitését, és minden kereskedelmi 0Ossze-
kottetést megsziintettek az angolokkal. Anglia ezért
hadat (zent Kinanak és fegyverrel kényszeritette,
hogy az épiumot az orszdgba beengedjék. A vesz-
tes Kina Ujra megengedte az Opium korlatlan be-
hozatalat, s6t a kinaiak maguk is kezdtek terme-
lésével foglalkozni.

Az Opiumpipazas szenvedélye csakhamar Euro-
paban is elterjedt. A kilfoldén jart matrézok hoz-
tak e karos szenvedélyt magukkal. Kulonésen azok-
ban az orszagokban 6ltétt nagyobb méreteket, ahol
az Opium el6allitdsaval foglalkoztak.

Az 6piumot magaban is hasznaljak gyogyszer-
ként, mert f6ként a belekre hat, mozgasukat gyen-
giti s ezzel a hasmenéses allapotot megsziinteti, a bél-
gorcsot csokkenti. A légz6kdzpontra kevéssé hat,
mert az 6piumban lév6 morfinnak a légz6k6zpontra
gyakorolt hatdsat a tars alkaloiddk (narkotin, te-
bain) izgatéhatasukkal csokkentik. A legtdbb
opiumot azonban a morfin, kodein, papaverin elé-
allitdsdhoz hasznaltak fel.

Kabay Janos bidszentmihdlyi (tiszavasvarii)
gyogyszerésznek sikerlilt magabol a makbol el6-
allitania a morfint és a tarsalkaloidakat az épium
megkerulésével. Kés6bb tokeéletesitette eljarasat
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és az érett makgubdbol allitotta el6 az alkaloida-
kat. Modszerével a maktermelés utdn megmarado
melléktermék, a makgubo, is hasznalhatéva valt.
Kabayt az egész falu szerette. A gyéarat a falu mes-
teremberei segitségével allitotta o6ssze (1927) és
ezzel a bizonyos mértékig kezdetleges eszkozeivel
el6allitott morfinnal indult el a vilagpiacra, ahol
teljes sikert ért el. Szomoru, hogy mar 40 éves ko-
rdban, 1936-ban, elragadta a halal, amikor mdd-
szere tokéletesitésén dolgozott. Azéta is az ,Alka-
loida Vallalat” sikerrel dolgozik Kabay maodszeré-
vel. Almait is biztosan valora valtottuk, amikor a
tarsalkaloidak el6allitasat is megoldottuk és siker
koronazta kutatdink azon Kkisérleteit is, mely a
gyartast sokkal gazdasagosabba teszi.

A mékszalmébol valé morfin és a tarsalkaloidak
el6allitasa azért nem potolja az 6piumot. Hiaba ke-
verjuk Ossze a kémiailag tiszta anyagokat, a hatas
nem teljesen ugyanaz, s igy gyogyszereink kozott
az opiumnak tovabbra is helyet kell biztositanunk.

37. Vérehullé fecskefi
Veresl6fl, arannyal versengd, kutyatej
Chelidonium majus (Kelidonium majusz)

Kora tavasztél, utak, foldek mentén, erddszéle-
ken, az egész orszagban mindenitt megtalalhato
kdzonséges gyomndvény.

Mint a neve is mutatja — (Chelidonium = fecske
sz6bol) addig viragzik, mig a fecskék nalunk van-
nak.

Valamennyien jol ismerjik ezt a minden részé-
ben sarga tejnedvet tartalmazo ével§ novényt.

30—100 cm magasra megnovl, szara aranylag
vékony, elagazo, belseje csoves.

Levelei a tévikig mélyen osztottak, szélik egyen-
I6tlendl csipkézett, valtakozo allastak. Szinidk a
felszinen vildgoszold, mig a fonakan kékeszdld.

Az egész novény foldfeletti része kissé sz8ros.

3—38 viragbol allé viragzatat alkotd virdgok 4 ta-
guak, sargaszinliek. HosszU, hegyes, kopasz termé-
seben talaljuk fekete kicsiny magvait.
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Hat6anyagait a novény minden részében meg-
taldlhatd sargaszin(i tejnedv tartalmazza. Ebben
6—7 féle alkaloidat talaltak (kelidonin, a-, fi-, y-
homokelidonin, keleritrin, szangvinarin), ezek szer-
ves savakhoz, féleg kelidonsavhoz kotéttek. Az al-
kaloidék koézil a legfontosabb a kelidonin, melyet
1824-ben fedeztek fel. A tejnedvben taldltak még
enzimeket is.

GyoOgyaszatban a novény foldfeletti részét (Che-
lidonii herba), de sokszor gyokerest6l az egészet,
vagy kilon a gyokerét (Chelidonii radix) is hasz-
naljak.

A herbat virdgzaskor gydjtik, mig a gyokereket
késd &sszel, vagy kora tavasszal. Az utébbit hamo-
zas és apritads nélkll szaritjak.

A ndvényt a népgyogyaszatban mar nagyon ré-
gen ismerik és haszndljdk. Dioszkoridész, Galenus
is emliti, s6t az arabok, egyiptomiak és kinaiak is
ismerték.

Kezdetben az egész viragzd novényt Osszetorték,
kipréselték és tejnedvét beparoltak. Ezt a kivona-
tot 14z és sargasag ellen hasznaltak.

A szarbdl és gyokérbdl kipréselt friss tejnedvvel
Otvart, somort, bdrbetegségeket gyogyitottak.

A mai orvostudomany szerint hatasa nagyon ko-
zel all az opiuméhoz, ezért megfeleld kivonatat,
vagy tisztan el6allitott hatéanyagat fajdalom csilla-
piténak is hasznaljak a morfium és kokain helyett.

Mint simaizomgorcsoldd, teajat bél, epe és gyo-
mor béntalmak esetén alkalmazzak.

Hatbéanyagai a bélnyalkahartya, maj és vese Ki-
vélasztasat fokozzak. Hasznélatanal dvatosnak kell
lennidink, mert a bért és nyalkahartyat izgatd ha-
tasa folytan holyagot haz és verzést okozhat.

Allatgyogyaszatban felfivddas ellen haszndljak.

A friss ndvényi nedvet szemolcsok mulasztasara,
mig a szaritott novényi port nehezen gyogyuld,
gennyed6 sebekre szorva alkalmazzak.

*

lll6-olajtartalmi gydgyndvényeink kozil néhany
mar régbta ismeretes a népgyogyaszatban. Bélgorcs
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és felfuvodas ellen hasznaljak 6ket. A bennik lévé
ill6-olajok felszinaktiv anyagokat tartalmaznak és
ennek kovetkeztében a simaizomgorcsot oldjak, a
szelek tdvozasat elGsegitik és ezzel, kuléndsen Kis
gyermekek csikard fajdalmait megszintetik.

Az ernyGsviragzat vazlatos rajza
a) a szar, b) gallérlevél, c) kocsany, d) ernyocskék gallérka
levelekkel.

Harom egy csaladba tartoz6 noévényrél emléke-
ziink meg el6szor. Ezek az erny@sviragzatiak (Um-
belliferae) meglehet6sen népes csaladjaba tartoz-
nak.

A csalad jellemzdje, hogy a szar a viragzatnal
10—20 vékonyabb szarra, kocsanyra oszlik, melyek
ismét tébb erny6cskékre tagoldédhatnak. A szar
végén, az ernyd kezdetén olykor gallérleveleket is
talalunk.

38. Anizs
Kozonséges anizs, bécsi komény
Pimpinella anisum (= &nizum) v. Anisum vulgare.

A Foldkozi-tenger mellékén honos, nalunk tér-,
mesztett, egyéves novény. Gybkere el nem agazo,
fehér, vékony. 20—60 cm magas szara csak a fel-
s6bb részén &gazik el. Levelei szortak, az alsdk
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hosszunyelliek, mélyen flirészeltek, vese vagy sziv
alakuak. A fels6bbek nyele rovidebb, a levéllemez
is Osszetett, szélas. Fehérszin(i viragzata gallér nél-
kali, esetleg 1—3 szélas levélbdl allo, 10—15 erny6-
b6l Osszetett, mely ismét 5—15 részre tagolodik.
Sziromlevele néhol hianyzik.

JUniustol augusztusig viragzik.

A drogot az ikerkaszat termés szolgéaltatja, mely
Anisi vulgéaris fructus néven keril a kereskede-
lembe. Jellemz6 szagu, fliszeres, édeskés izl. Szé-
les tojés, vagy forditott kortealakd. Szine a rajta
1évd sok apro sz6rt6l szirkészold vagy sziirkéssarga.
Termése augusztus—szeptemberben érik. A kdzéps6
erny6k korabban érnek és igy ezeket kordbban Ki
is szoktak vagni. Mikor a széra sargulni kezd, ka-
szaljak, kévébe kotik, megvarjak mig az dsszes ter-
més megérik. Ekkor csépelik.

Hatdanyagai: ill6-olaj, zsiros-olaj és fehérje. Az
ill6-olajat az 0Osszezlzott terméshdl vizg6zdesztil-
lacidval allitjak el6. A visszamaradt és megszari-
tott termésrészeket allattakarmanyozasra hasznal-
jak.

lll6-olajara jellemz6, hogy 15°-on kristalyosan
megmerevedik, egyik alkotérésze az anetol, kifagy
beléle.

1 csésze tedra ! kavéskanal drogot szamitanak.
A simaizomgorcsoldo hatasan kivil koptetének is
hasznaljak. Lik&rkészitésre is felhasznaljak.

Terméseit néha oOsszetévesztik a burdk (foltos-
burék, Conium maculatum) terméseivel.

Maga a novény csak viragzatdban hasonlit egy
kicsit az anizshoz. Anndal azonban sokkal magasabb,
1—2 m-re is megné.

GyOkere répa-alaku, szara csak a masodik évben
fejlédik ki. Er6sen elagazik, belll teljesen lreges,
kivil kopasz, vorosen foltos. Levelei a névény aljan
hosszlnyel(iek, felfelé haladva nyelik mindig ki-
.sebbedik, haromszorosan szarnyasan Osszetettek.
Szortan helyezkednek el a szaron. Az elagaz6 széa-
rak végén talaljuk a virdgerny6t, mely 12—20
sugarU. Gallérja 5—6 levélkébdl all. Termése majd-
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nem olyan hosszd, mint amilyen széles (25—3
mm), barnaszoéld, széles tojasalaku.

Janius-juliusban viragzik.

Ha semmiképpen sem tudnank raismerni a bu-
rokre, levelét dorzsoljik el ujjaink kozott, amikor
is egérvizelet szagot érzink. Termésének biztos
azonositdsa Ugy torténik, hogy néhany termést
10% ldggal ledntink és eldorzsoljik. Ilyenkor, de
killéndsen melegitésre, e szag er6sen érezhet6vé
valik.

Hat6anyagai kozlil legfontosabb a koniin nevd
ill6 alkaloida. Ez okozza a novény jellemzd szagat
is. Ezen kivul a koniin kulonféle szarmazékait ta-
laljuk meg benne tarsalkaloidaként.

GyOgyaszati célra hazdnkban ma mar nem hasz-
naljak. Er6ésen hatd kabitdszer. Régebben gdbrcs
csillapitasra, igy asztmas rohamok ellen is alkal-
maztadk. Amerikdban szamarkohogés ellen még ma
is hasznaljak. Mérgez6 tulajdonsagat és veszélyes-
ségét mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy a
gorogok ,hivatalos” kivégzészere volt.

A halalraitéltnek buroktartalmu kelyhet kellett
kiinnia. igy végezték ki a nagy gorog bolcset, Szok-
ratészt is.

39. Edeskomény
Hasznos édeskomény, olasz, rémai, bécsi kapor
Foeniculum vulgare (Foénikulum vulgare)

A 3—5 éves novény igazi hazdja DéI-Europa, a
Foldkozi-tenger melléke és El6-Azsia. Hazankban
termesztik.

Gyokere 30 cm-re is megndvl, kardalaku. Az
1—2 m magas szara barazdalt, er6sen eladgazd, ko-
pasz, hamvas. A szaron szortan elhelyezkedd leve-
lei tObbszordsen szarnyasan Osszetettek, a szaron
felfelé haladva egyszerlibbekké lesznek. Ernyds vi-
ragzata gallérka nélkali, 8—16 erny6cskébdl all. A
virdgocskak sargak.

Jaliustol szeptemberig viragzik.

GyoOgyészati célra termését hasznaljuk. A termés
hosszukas, két végén elkeskenyedd, vilagosabb sarga
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bordaju. Foeniculi fructus néven kertl a kereskede-
lembe. lllata jellemz§, ize anizsra emlékeztet.

Hatbanyagai: ill6-olaj, zsiros-olaj, fehérje. I16-
olajdban anetol van, mely kifagyaszthaté bel6le
(L &nizs).

Kulonféle hashajtohatast készitmények alkoto-
része. A hashajté adagolasakor fellépd esetleges
gOrcsdt enyhiti. Termésébdl forrazatot készitenek
(1 kavéskanallal 1 csészére), melyet kdhogés, gores
csillapitasara hasznalnak (3-szor naponta 1 evéka-
nallal) . Likdrt is készitenek belble.

40. Kémény

Konyhakémény
Carum carvi (Karum karvi)

A novényt talan kevesen, de termését annal job-
ban ismerik, melyet — helytelenil — kdménymag
néven arusitanak. A kédménymagos leves csaknem
egyetlen, fontos alkotorésze.

A novény kétéves. Hegyvidékeink nyirkosabb ré-
szein vadon is terem, de f6ként termesztik. Arany-
lag vékony, karoszer(i gydkere a masodik évben
fejlédik ki, 80—100 cm magas, elagazd szarban
folytatodik.

Els6 évben csak tdleveleit lathatjuk. Ezek harom-
szorosan szadrnyasan Osszetettek. Késd6bbi levelei
hartyas hivelyGek. Agai 2—10 ernydcskébél all-
nak. Egy-egy erny6cskében 10—13 kis, fehér vira-
got lathatunk.

Aprilis, majusban viragzik.

Gyogyaszati célra termését (Carvi fructus) hasz-
naljak, mely jlnius végén, julius elején érik meg.

A termés ill6-olajat, zsiros-olajat, fehérjét tar-
talmaz.

Gyomor-, bélgorcs megszintetésére, felflvodas
ellen, s6t étvagygerjesztének vesznek be poréabdl
egy-egy késhegynyit, vagy teajat (1 kavéskanallal
V2 liter vizre) isszdk. A koménylik6r is hasonlo
hatasu.
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1. édeskdmény, 2. komény, 3. anizs, 4. foltos birok,
5. Koriander.

GYOGYASZATBAN HASZNALATOS ERNYOSVIRAGZATU
NOVENYEK LEVELEI ES TERMESUK
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41. Borsosmenta
Angolmenta
Mentha piperita (Menta piperita)

A novény neve igen kifejez6, mert ha levelét
megragjuk, csipésnek, borsosnak, majd pedig kelle-
mes h(sit, mentolosnak érezzik.

Két mentaféleség keveredésébdl keletkezik. Még-
pedig a mentha aquatica (vizimenta) és a mentha
viridis (zbldmenta)-b&i. Ezért aztan konnyen el-
fajzik. F6ként termesztik, de elfajzott valtozatai
vadon is megtalalhatok. Anglidban (Mitchamban)
termesztik a legjobb ill6-olajat add novényt. A Né-
metorszagban, Amerikdban termesztettek mar ke-
véshé értékesek.

60—80 cm magas ével6 novény. Szara négyszog-
letes, pirosas, alig sz6ros. Csak a cslicsan agazik el.
Levelei 1 cm hosszu nyéllel keresztben atellenesen
helyezkednek el rajta. Az alsé levelek nagyobbak,
a fels6k kisebbek. HosszUsaguk 3 és 8 cm kozott
véaltozik. Alakja valtozd. Hosszlkas elipszist6l egé-
szen landzséasig. Széle er6sen flirészelt. Viragai kb.
8 mm hosszlak, ajakosak, rozsasziniiek, a szar vé-
gén fuzért alkotnak. Termést rendszerint nem ér-
lel. Ezért és az elfajulas elleni kiizdelem gyd&zel-
méért dugvanyozassal és tdosztassal szaporitjak.

Gyogyéaszati célra a levelét (Menthae piperitae
folium) vagy foldfeletti részét (Menthae piperitae
herba) vagy a bel6le vizg&zdesztillacioval el&alli-
tott olajat (Oleum menthae piperitae) hasznaljak.

Hatbéanyagai: a mentoltartalmu ill6-olaj és cser-
anyag.

Felhasznalasa sokoldall: fert6tlenits, nyugtato és
gorcsoldo, kuléndsen bélbantalmak esetén. Az epe
elvalasztast er6sen fokozza. Féként tea formaja-
ban hasznaljak (1 ev6kanallal egy csésze vizhez).
A teat nem szabad fézni, mert az ill6-olaj vizg6zzel
elillan és a készitmény hatasat veszti. Vizzel for-
ralva és a g6zt belélegezve (inhaldlas) natha (az orr
nyalkahartya gyulladasat sziinteti), horghurut ese-
tén alkalmazzak. Kils6leg nehezen gyogyuld sebe-
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két borogatnak teajaval. Ill6-olaja h(isité cukorkak,
fogapoldszerek alkatrésze.

A menta régéta hasznalt névény. Termesztésérol
elsé adataink 1696-bdl vannak. Gydgyaszati felhasz-
nalasat egyesek a 17. szdzadra teszik. Mar Plinius
(i. u. 23—79) megemlékezik réla és a 14. szazadbol
valé természettudomannyal foglalkozé konyv is le-
irja. A hasznéalat idejében mutatkozé félreértés az-
zal magyarazhato, hogy a régi konyvek leirasai
nem elég pontosak.

Masik termesztett mentafajunk:

42. Fodormenta

Banyamenta, kucseracska
Mentha crispa (Menta kriszpa)

Vadon el6fordulé mentaféleségek fodros leveld
véltozata. Ez is ével6 novény és nagyjabol hasonlit
az elébbihez. Lényeges kulonbség a levelek fod-
rossagaban és a levél kellemes szagaban, de nem
hisit6 izében mutatkozik. Ez jellemzi a tobbi, gyo-
gyaszatban nem, vagy alig hasznélatos mentaféle-
ségeket is.

Janiustol augusztusig viragzik.

Termesztése a borsosmentadhoz hasonléan dugva-
nyozassal és téosztassal torténik.

Gyogyaszatban levelét (Menthae crispae folium),
vagy az egész foldfeletti részt (Menthae crispae
herba) hasznaljdk gyomorfajas, felfivodas és bél-
renyheség esetében.

Hatoanyagai: ill6-olaj, cseranyag, keserlianyag.
Ill6-olajadban nem taldlunk mentolt és innen ado-
dik a két mentaféleség izében mutatkozo eltérés.

Rendszerint teat készitenek bel6le a borsosmen-
tahoz hasonléan.

Simaizomgorcsoldd hatasi még a kamilla is,
mellyel részletesen a 73. lapon foglalkoztunk.

146



FODORMENTA 147

© OEE Wagner Karoly Erdészeti Digitalis Szakkonyvtar 2023. Tamogatd: Agrarminisztérium szerz.sz.: EGF/202/2023.



IX.

taplalkozasra hatok

Az embernek élete fenntartasahoz taplalkoznia
kell, mert a taplalék egyrészt az emberi szervezet
Uzemanyaga, masrészt a fejl6dd szervezet felépi-
téséhez sziikséges épitéanyagok forrasa.

Bizonyos betegségekre jellemzd, hogy a taplalék
megkivanasahoz szikséges étvagy-inger gyenge
vagy teljesen kimarad. Természetes, hogy az ilyen
allapotban Iév6 szervezet legyengll és sulyat veszti.
llyen helyzet addédik a kimerit§ betegségeket ko-
vet6 Un. labadozas allapotaban (rekonvaleszcen-
cia) is.

Ezekben az esetekben célszer(i olyan gyégyszere-
ket'alkalmazni, melyek az étvagy-inger felkeltésére
alkalmasak és ezzel a fokozott taplalkozas lehetd-
ségét biztositjak.

Illyen anyagok a keserlianyagot tartalmaz6 no-
vények. Ezek kezdetben népies szerek voltak, me-
lyekrdl tapasztalati Gton tudtdk, hogy fokozza az
étvagyat, segiti az emésztést.

Kés6bb aztdn hatasuk lényegét tudomanyosan
is tisztdztak. Bebizonyitottdk, hogy a keser(ianyag
altal okozott fokozottabb nydlelvalasztast és a gyo-
mornedv elvalasztdst a keserGianyagnak a szdj
nyalkahartyajaval val6 érintkezése okozza. A szaj-
ban keletkez6 izérzet kozvetitésével indul meg ref-
lexes Uton a fokozott gyomormirigy mikddés. Ez-
zel egyidejlileg a gyomormozgasok élénkiilése is
megfigyelhetd, s6t ezt a vékonybél elvalasztas no-
vekedése és mozgasa is koveti, a taplalék emészté-
sét, el6rejutdsat megkonnyiti. Azt is bebizonyitot-
tdk, hogy a keser(ianyagok hatasara a legyengilt
szervezetben a vords vérsejtek szdma emelkedik, a
beteg erdsodik.

A keserlianyagokat tartalmazé gyégynévényeket
tea vagy szeszes kivonat alakjaban alkalmazzak. A
felhasznalaskor az a lényeg, hogy a keser( iz feltét-
lendl érvényesiljon, mert kilénben a hatasra nem
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szamithatunk. Etkezés el6tt y2 6raval vegyuk be.
Etkezés kozben adagolasuk helytelen, mert amig
a gyomorban van a gyogyszer, csbkkenti a nyal-
elvalasztast és az emésztést.

A keserlianyagot tartalmazé gyogynovények egy
része a keserlianyagokon kival ill6-, aromas- vagy
nyélkaanyagokat is tartalmaz. Ezek az anyagok né-
velik a keserlianyagok hatadsat, de 6nmagukban is
képesek (pl. az aromés anyagok) a keser(ianyagok-
hoz hasonlé hatést elSidézni.

Tisztan keserlanyagok

43. Ezerjofi
Foldepéje, szazforintos f(i, hideglizd fl
Centarium umbellatum

Nedves réteken, erdds, bokros helyeken taldl-
hatd, kétéves novény. Az elsd§ évben a gyokérbdl
rozettaszer(ien hajtanak a t6levelek. Ebbdl emel-
kedik ki a masodik évben a 10—30 cm magas négy-
éli szar, melyen a levelek nyél nélkil egymaéssal
szemben foglalnak helyet. Ezek landzsasak, vagy
hosszukas tojasalakuak. Szara rendszerint csak a
viragzatndal agazik el. Tomott viragzatan a viragok
alerny6t alkotnak és élénk rézsaszindek.

Hegyvidékeinken és a Duna mentén gyakori.

Egy masik vélfaja a csinos ezerjofd, orddgcsip-
tetéfd, Centaurium pulchellum (= pulhellum).

Az el6z6t6l abban kilénbozik, hogy mar a tové-
nél elagazik és szara alacsonyabb. Télevelei virag-
zaskor rendszerint mar elszaradtak.

Ez a kicsiny novény féleg nedves terileteken,
hazankban az Alf6ldon és a Dunantilon egyarant
megtalalhato.

Még egy fajtaja ismeretes, mely f6leg az Alfold
homokos, szikes teriiletein a Nyirség kivételével
mindenutt el6fordul. Ez a keskenylevell ezerjofd,
Centaurium uliginosum (= uligindzum).

Té6levelei szintén rozettaszer(ien helyezkednek el,
mint az el6bbi ndévénynél, de levelei keskenyek,
szélasak.
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Mindharom noévény hatéanyagai azonosak €és egy-
forman felhasznalhatok. Keser( izét az eritaurin
nevl glukozida okozza. Ezenkivill mas hatastalan
anyagokat is tartalmaz (gyanta, cukor, sok stb.).

Julius—augusztusban virdgzik. Gyogyszerként a
novény foldfeletti részét hasznaljak. (Centaurii
herba.)

Viragzaskor gyfijtik. Sokszor a dohany-levelek-
hez hasonléan kotegekbe kotve, felflizve szaritjak.

A gyodgyszertarakban kaphaté keserd tinktura
alkatrésze. Tedat is szoktak fézni bel6le. Egy evé-
kandllal tesznek egy csésze vizre. Ebb@l étkezés
elétt fél oraval 1—2 kortyot isznak. Keserd izl
lik6rok (gyomorer6sit6k) alkotérésze.

A monda szerint egy Kiron nev(i kentaur (olyan
16, amelynek a nyaka helyén emberi térzs van ka-
rokkal és fejjel), a gorég mondavilag egyik hése,
tanitotta meg az embereket e névény hasznalatara.
Innen szarmazik a centaurium név. Masok szerint
a centaurium sz6 a latin centum = sz&z és aureum
= arany szavakbdl ered, vagyis 100 aranyat ér,
célozva arra, hogy sok betegség gyogyitasara hasz-
naltak. Dioszkoridész i. u. 77—78-ban irt kdnyvé-
ben beszamol gydgyaszati felhasznalasarol.

44, Gyermeklancfi
Pongyola pitypang, oroszlanfog, kutyatej, papvesszeje,
plpevirag
Taraxacum officinale (Taraxakum officinaié)

Az olvasé kedves, régi ismer6sét fedezheti fel
benne. Gyermekkoraban a virag Ureges szarabdl,
vagy ahogy tudomanyosan nevezik, tékocsanyahol
lancot flzott, bedugta kisebb atmérdjli szarat a
vastagabba. Ha meg lancot nem flzott volna, az
ejtéernydvel ellatott terméseket lefljta a kiszélese-
dett vacokrdl és erGsitette kis pajtasanak, hogy egy
fajasara az osszesét elrepiti. A kénnyen tovaszallé
termések miatt a férfiak asszonyhiségnek is szok-
tdk nevezni, mig a n6k inkabb férfihliségnek szere-
tik mondogatni.

150

© OEE Wagner Karoly Erdészeti Digitalis Szakkonyvtar 2023. Tamogaté: Agrarminisztérium szerz.sz.: EGF/202/2023



EZERIOFU 151

© OEE Wagner Karoly Erdészeti Digitalis Szakkonyvtar 2023. Tamogato: Agrarminisztérium szerz.sz.: EGF/202/2023.



Még a nagyvarosok lakéi is taldlkoznak vele,
mert a parkok szép gyepszényegének gyakori lato-
gatdja.

Az ével6 novény levelei a 15—20 cm hosszU, ujj-
nyi vastag gyokértdrzs csucsan levélrozsat alkot-
nak. A 30 cm-ig megndvé levelek hosszikas landzsa-
sak, szélik szabdlytalanul fogas. Ebb6l emelkedik
ki a 10—30 cm hosszu levéltelen t6kocsany, melyen
a sarga viragot talaljuk. Ha jobban megnézzik, a
virag sok apr6 viragocskabdl all, vagyis tulajdon-
képpen virdgzat. A viragok helyén talaljuk elviri-
tas utan az ejtéernyds terméseket.

A novény barmely részének letorésekor fehér,
keser(, tejszer(i nedv folyik ki a torési fellletbdl.
Ett6l kapta a kutyatej elnevezést, mert az a tej
bizony a kutyanak se j6. Ha a gyokerét kiszedjuk
a foldbdl és keresztben elvagjuk, szabad szemmel
is, de nagyitéval egészen biztosan, koncentrikus ko-
roket fedezhetiink fel a metszési fellleten. Ezek a
korok a tejnedvszallitd csdvecskék.

Marciustol juniusig viragzik. Kora tavasszal meg-
jelend leveleit egyes vidékeken salatanak fogyaszt-
jak.

Gyogyaszati célra levelét (Taraxaci folium), gyo6-
kerét (Taraxaci radix) és gyokerét levelével egyutt
(Taraxaci radix cum herba) hasznaljak. Gydjtését
kilonféle id6pontokban javasoljak a kutatok. Ke-
ser(ianyag tartalma azonban a viragzas idején a leg-
nagyobb.

A gyokereket hosszirdnyban kettévagva kell sza-
ritani, mert keresztben levagva a nedv kifolyik be-
I6le. Gyokerét porkélve kavépotlénak is szoktak
hasznalni.

Hat6anyagai: taraxacin-keser(ianyag és inulin
(keményit6hoz kozelallé vegyulet, mely vizben csi-
rizesedés nélkul oldddik), tovabba nyomokban D-
vitamin és cukor.

F6ként a népgydgyaszatban haszndaljak keserd
tea készitéséhez. (1 csésze vizre 1 evBkanal drogot
vesznek.)
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45, Katang

Mezei katang, cikoria, kattangoré, katangkoro, kave katang,
mennxel Iajtorja napra fordul6, napkovetd
Cichorium intybus (Cikérium intibusz)

Igen kozonséges, mindenitt el6forduld, éveld
gyomnovény. 1—15 m magasra is megnd. Sokszor
kékl6 réteket alkot.

Orsoalaku gyokere térézsaban folytatédik, mely-
b6l egyenes, kemény, szétterpeszkedd, er6sen el-
agazo, tejnedvtartalmua szar né ki.

Levelei visszas tojasalakuiak, az alsok hasogatot-
tak.

Kék szind, fészkes viragzata a szar végén vagy a
levelek honaljaban talalhatd. A vilagoskék, 5 fogu
viragzatot alkot6 viragok két ivartiak: porzéjuk és
bibéjiuk is van. Csak délel6tt nyilnak. Ezért este
felé Ggy tdnik, mintha eltlinne a névény a rétrél.

Jaliustol szeptemberig viragzik.

GyoOkerét (Cichorii radix) kora tavasszal vagy
kés6 Bsszel gy(ijtik. HAmozas nélkal 15 cm-es dara-
bokra véagjak. A novény foldfeletti virdgos része
(Cichorii herba) bar ritkdbban, de hasznalatos.

GyoOkere keser(ianyagot, nyalkat, cukrot, inulint
és cseranyagot tartalmaz. Levelében és virdgaban
keserlianyagot és cukrot talaltak. Népies szerként
mint étvagyjavitot haszaljak. 1 ev6kanal felapritott
gyokeret vagy herbat 1 pohar vizzel tednak f6zve
fogyasztjak. Megporkolt és poritott gyokere Kitl-
néen bevalt potkavé.

Az egyiptomiak a katdngot konyhandvényként
termesztették, de a szarat és levelét gyomorbantal-
mak esetén gyogyszerként hasznaltak. Franciaor-
szagban napjainkban is sok készitményét hozzak
forgalomba gyomorer@sitének, étvagyjavitonak.
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A keserdanyagok mellett ill6-,,
aromasanyagokat is tartalmaznak

46. Vidraf(

Keser(i vidraf(i, keser(i I6here, keserli haromlevell f(,
vidraelecke, bolyhosvirdg
Menyanthes trifoliata (Meniantész trifoliata)

Elnevezése sokat mond a hozzaért§ szdmara. A
keser( jelz6 nem ok nélkdl illeti meg, mert a no-
vény minden részében keser( glukozidat (1. 23,
lap) talalunk. A vidraf(i elnevezést onnan kapta,
hogy édesvizd, lapos helyeken, tavi kaka kozott
taldlhaté orszdgunkban, ahol a vidra — me-
nyétfélékhez tartozo allat — él. Ez nem taplalkozik
ugyan ezzel a novénnyel, mert a halat jobban sze-
reti, de népiink Osszefliggésbe hozta ket egymas-
sal.

Hazankban ma mar aranylag ritkan talalkozunk
ezzel az aranylag kicsiny, 10—20 cm-re megndvé
noévennyel.

Aprilis—majusban nyilé virdgai furtben helyez-
kednek el, fehérek, bolyhosak és kiemelkednek a
hosszunyel(i, harom levélkébél ujjasan osszetett
levelek kozil.

Levélkéi 3—10 cm hosszlak, kdzépen 1—5 cm
szélesek, elipszisalakiak, kissé hisosak.

A novény gyoktorzse a viz fenekén vizszintesen
helyezkedik el.

GyoOgyaszatban levelét hasznaljak, melyet virag-
zas alatt, vagy kozvetlen viragzas elétt gyf(ijtenek.
A kereskedelembe Trifolii fibrini folium néven ke-
ril. Gyd(jtésekor el6fordul, hogy gyokerestdl té-
pik ki. llyen esetben a gyotkeret, illetve gyoktor-
zset kisebb darabokra vagva vissza kell dugni a
mocsarba, mert a névény igy is szaporithato.

Levelei szaritott allapotban is megtartjak zold
szinlket. Ennek az a magyarazata, hogy a levelek
bels6 szerkezete a vizi életmddhoz alkalmazkodva
szivacsos, meglehetésen sok nedvességet tartalmaz
és igy a szaritdskor a novényi savak nincsenek
olyan nagy mértékben jelen, hogy a levélzoldet
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(klorofill) elbontsak. Ha a levelet elégetjik, a
hamuja is z6ld szin(. Ezt a levelek mangantartalma
okozza.

Gyogyaszati célra a ndvényt talan mar a gérogok
és romaiak is haszndltak, de nevével a 16. szazad
botanikai konyveiben talalkozhatunk és a 17. széa-
zadtdl kezdve ismeretes gyogyaszati felhasznalasa.

Tea készitésekor 3—5 g levélbdl (kavéskanal-
nyi, ha a levelet 6sszemorzsoljuk) forrazassal ké-
szithetiink egy csészével.

A gyogyszertarakban keser(i teakeverékek alkoto-
része, tovabba a keserd tinktara (tinctura amara)
is tartalmazza.

47. Benedekfl

Aldott barcs, aldott f(i, papaf(i
Cnicus benedictus (Knikusz benedlktusz)

El6-Azsidban és a Foldkozi-tenger kornyékén
honos, nalunk termesztett, egyéves novény. Egész
ritkdn vadon is el6fordul.

15—30 cm magas, tiskés, erésen sz6ros. Levelei,
s6t viragai is szurésak.

Szara szOgletes, csikolt, elagazo.

Szort allasu levelei 5—25 cm hosszliak, 2—7 c¢cm
szurés arhegydek.

Fészekviragzata a szar végén a levelek kozott ta-
lalhatd. Viragai sargék, ibolyasszin(i tévisben vég-
z6d6 fészekpikkelydek.

Junius—juliusban viragzik. Ekkor gydjtik a
foldfeletti névényrészt (Cardui benedicti herba).

Knicin nev(, glukozidaszerd keser(anyagot, ill6-
olajat, cseranyagot, nyalkat tartalmaz.

Régi id6k ota ismerik emésztést elGsegitd, étvagy-
javité hatdsat. A kodzépkorban gyomor és bélrak
esetén alkalmaztak, de sebeket is kezeltek a névény
poraval.

Napjainkban keser(i teakeverékek alkotorésze.
(1—2 evékanallal y2 liter vizre.)
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48. Cickafark

Egérfarka cickafark, cickérd, pulykafil, patikai ezerlevelu fi
Achillea millefolium (Ahillea=)

Régi gorog mondat kell elmesélniink.

Achilles a myrmidonok kiralyanak, Peleusnak
és a tenger istenndjének, Thetisnek a fia. A joslat
szerint a gorogok nem tudjak masként elfoglalni
Trojat, csak Ggy, hogy Achilles is a varos ellen
indul. Azonban a gy6zelem Achilles életébe kerdl.
Elképzelhetd az el6keld sziilk féltd rettegése. A
joslat el6l az alig 9 éves fiucskat leanyruhaba rej-
tik és Lykomedes kiraly lanyaival egyitt nevelte-
tik.

A gorogok, ismervén a joslatot, el6keritik Achil-
lest és Troja ellen viszik. 1. e. 1193-ban tortént
mindez.

A hés Achilles megsebesitette a trojai hadvezért,
akit egy arra talalt flvel gyogyitott meg.

A mondat nem mondjuk tovdbb, mert hiszen
ebbd6l méar kiderilt, hogy az a névény az Achillea
volt. Dioskoridész ,katona gyogyszerének nevezi,
vérzéscsillapité hatésarol ir.

Igen kozonséges, utak mentén, legel6kon, nyir-
kos, erdés helyeken, hegyvidékeinken gyakori éveld
noévény.

Szara 10—30 cm hosszl. Levelei hosszikasak,
landzsédsak, 2—4-szer szarnyasan szeldeltek, me-
lyek ezerlevel(i benyoméssal hatnak (miile = 1000;
folium = levél), a szaron szortan helyezkednek el.

Viragzata piszkos-fehér, ritkan pirosl6. Juniustol
kés6 Bszig viragzik.

A foldfeletti viragos ndvényi részeket (Millefolii
herba) nyaron gyf(jtik. Azuléntartalma miatt ar-
nyékos helyen szaritsuk (1. kamilla).

Hatbanyagai: keserlanyag és kék szin( ill6-olaj,
melynek szinét az azulén okozza.

GyoOgyaszatban teajat (1 ev6kanal felapritott dro-
got 1 csésze forrd vizzel lednteni) bels6leg alkal-
mazzak gyomorbantalmak, étvagytalansag esetén,
kohogéskor; kiils6leg nehezen gyogyuld sebek keze-
lésére.

160



CICKAFARK 161

© OEE Wagner Karoly Erdészeti Digitalis Szakkonyvtar 2023. Tamogato: Agrarminisztérium szerz.sz.: EGF/202/2023.



49. Fehér Urém
Patikalfli, anyafii, kalvinista taplé
Artemisia absinthium (Artemizia abszintlum)

Evel6 novény. Utak mentén, bokros, szaraz helye-
ken igen gyakori. Termeszteni is szoktak.

Az els6 évben csak jellemz6 haromszorosan szar-
nyasan szeldelt levelei fejlédnek ki és csak a maso-
dik évben kezd szarat hajtani. Ezen az also levelek
haromszor szarnyasan szeldeltek, feljebb kétszer
és az agvégeken csak egyszer szeldeltek, vagy
épek. Az egész ndvény ezustdsen sziirke, mert sely-
mes sz6rokkel fedett.

Igen Kicsiny, sargaszin(, dis viragzata van. JU-
lius-augusztusban viragzik. A noévény minden ré-
szében rendkivul keserd.

A régi egyiptomiak is hasznaltak mar a névényt.
A 15—16. szézad alkimistai pélinkat, illetve likdrt
készitettek vele. A keser(i iz(, igen er6s palinka
nagyobb mennyiségben fogyasztva mérgez6. Nem-
csak a szesz hatasara fejlédnek ki a jol ismert tiine-
tek, hanem a ndvény ill6-olajanak hatéasara epilep-
szids gorcshoz hasonlé allapot is bekdvetkezhet.

A vermut, Urmos bor készitéséhez felhasznalt
anyagok egyik f6 alkotorésze.

GyOgyaszati célra a viragzd hajtasok levelét (Ab-
sinthii folium), virdgz6 agvégeit (Absinthii herba)
hasznaljak. Ezeket majus végétdl augusztusig szok-
tdk a szarrdl lecsipni. A vastag szarrészek keser(-
anyag- és zamatanyagtartalma kevesebb és inkabb
csak ipari célra hasznaljak. (Ipari s6 denaturalésa.)

Masik Gromféleségiink a mindenfelé igen k6zon-
séges

50. Fekete Urom
Anyafd, féregmag, fivek anyja, taplofi
Artemisia vulgaris (Artemizia vulgarisz)

Sokszor Osszetévesztik a fehér Grommel. Levelei
a felszinen sotétzdldek, a fonakjukon a borit6é sz6-
rokt6l szirkén molyhosak.

Szara 1—2 m magas, egyenes, vordsbarna szind.
Té6levelei szintén erdsen szeldeltek, de nyellk ro-
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vid. Viragzata fészkekb6l Osszetett flizér, ezek a
szaron és a levelek honaljabdl eredd oldalagakon
foglalnak helyet. Virdgai sargasak, illetve voros-
barnak.

Ugyancsak julius-augusztusban viragzik, azon-
ban gyengén aromas szagl és ize nem keser(.

Ma mar gyogyaszatban alig hasznaljak. Régen
azonban a viragos, leveles hajtasai (Artemisiae
herba) és gyoOkérzete (Artemisiae radix) keresett
cikk volt.

Gyogyszerkonyvink a fehér Grmot teszi hivata-
lossa. Ez a gyogyszertarakban kaphat6 keser( fest-
vény (Tinctura amara) alkotorésze. 3 X 25 cseppet
szoktak szedni bel6le étvagyjavitonak.

Keser(i teakeveréket a kovetkezd drogokbdl keé-
szithetlink: 20 sulyrész fehér Gromfd, 20 sr. ezerjo-
fG, 10 sr. kdlmosgy®kér, ugyanannyi vidraf( és
esetleg izjavitonak 25 sr. fahéjat is tehetiink hozza.
Osszekeverés utan egy csésze tedra egy kavés-
kandllal, vagy egy ev6kanallal vehetilink.

51. Kalmos

Orvosi kalmos, vizililiom
Acorus calamus (Akoérusz kaldmtisz)

A gorogok is hasznaltdk és ismerték ezt a no-
vényt. Nevét (Acorus) Dioszkoridészt6l kapta. Ako-
rosz gorogul telhetetlent jelent, célozvan étvagy-
gerjesztd képességeire.

A 16. szdzad koril nevezték el kalmus-nak, mely
nadat, kakat jelent. 1574 tdjan Konstantinapoly-
bdl kerllt a bécsi csaszari kertbe, s gy mondjak,
innen terjedt el egész Kézép-Eurdpaba.

Hazankban a Sarviz mentén, Veresegyhaza,
Aszod kornyékén és Tolna megyében talalhatd a
kardalaku leveld, séargaszold torzsaviragzata éveld,
15 m-re megndvd ndveny.

Majustol juniusig viragzik. A mi id6jarasi vi-
szonyaink kozott vordses bogydtermését nem érleli
meg. Ezért aztan gyoktorzsrél szaporitjak.

A gyokértorzse vizszintesen fekszik a talajban,
als6 oldalan fehér, hasos gyoOkerei erednek, mig
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fels6 részén a levelek foglalnak helyet. A levél-
hegek haromszogletd, vagy sarléalaku kidudoroda-
sok alakjaban a szdraz gyoktérzson is megtalalha-
tok. (Hamisitasain ill. dsszetévesztésén ilyen hegek
nem lathatok.)

A gyoktorzset (Calami rhizoma) hamozva, hamo-
zatlanul, 18—20 cm-es darabokban vagy kockara
vagva hozzak forgalomba. Porat iszapolt krétapor-
ral keverve fogpornak hasznéaljak. A hamozatlan
gyOktorzs tovabb megtartja a szagat, mint a hamo-
zott.

Hatbanyagai: ill6-olaj, akorin nev(i keserlanyag,
cukor, nyalka, csersav.

Etvagyjavito keserid tea

20 g fehértromfa,

20 g ezerjofd,

10 g k&lmosgyokeértorzs,

10 g vidraeleckelevél,

10 g narancshéj,

2 g fahéj,
1 kévéskanallal 1 csésze vizre f6zzik a tedt,
melyet étkezés el6tt féloraval fogyasztunk.

Flszerndvények

A fliszerek a gyomor és bél nyalkahartyajat iz-
gatjak. Ez az izgalom vérbdséget idéz el§, melynek
hatasara a nedvelvélasztas fokozodik és egyuttal a
felszivodas is nagyobb, er6sebb a bélmozgas is. A
fokozott elvalasztds kdvetkeztében fellépd gyomor-
savtultengés esetén ezért szoktak a betegeket a fu-
szeres ételektdl eltiltani.

A flszerek nagyobb része kulfoldi eredet(i. Ha-
zaiak kozul els6sorban a paprikat hasznaljuk.

52. Paprika
Capsicum annuum (Kapszlkum annuum)
Oshazaja Dél-Amerika. Innen terjedt el a forro-
Ovi orszagokba is.

Eurdpaban féként Spanyolorszagban és hazank-
ban termesztik nagy mértékben. A szegedi és Ka-

166



KALMOS 167

© OEE Wagner Karoly Erdészeti Digitalis Szakkonyvtar 2023. Tamogaté: Agrarminisztérium szerz.sz.: EGF/202/2023.



locsa kornyéki paprika az egész vilagon keresett
fliszer. Mas fliszerekkel szemben (bors) az az el6-
nye, hogy semmiféle mérgez6 vagy egészségre ar-
talmas anyagot nem tartalmaz és igy nagy mérték-
ben fogyaszthato.

Hazénkba a torokok hoztdk be. Erre utal régi
irdsainkban a paprika torokbors elnevezése.

Hatéanyagai: a csip6s kapszaicin, mely a termés
bordainak oldalan, ill. a paprika ,erében” talal-
hato hdélyagszerd mirigyekben, tovabba C-vitamin,
karotin, kapszantin nev(i vords festékanyag. Eze-
ken kivil még 10—15% zsirt is tartalmaz.

A paprikanak tobb véltozata ismeretes. Fliszer-
ként a kevésbé hisos fajtakat dolgozzak fel.

Gyogyszerkdnyvink szerint a csip8s valtozat po-
rat kell gydgyéaszati célra alkalmazni. Ugyanis a
paprikat nemcsak fliszerként haszndljdk, hanem
kuls6leg a bel6le készitett alkoholos kivonat jé
b6rvorosité és bdrizgatészer s mint ilyen, féként
hajszeszek alkatrésze.

Masik hazai fliszertnk a

53. Mustéar

Két fajtaja ismeretes: a fehér mustar, angolmustar
Sinapis alba (Szinapisz alba) és a
fekete mustar, francia mustar, barna mustar
Brassica nigra (Brasszika nigra)

A fehér mustar eredeti hazaja a Foldkozi-tenger
melléke. Nalunk tébb faja honosodott meg. A leg-
ismertebb gyomnovények egyike a mezei mustar
v. vadrepce, amelynek meghonosodasarol a gazdak
legtébbje szivesen lemondott volna.

A fehér mustar 30—60 cm magas. Rendszerint
termesztik, de vadon is el6fordul. Egyéves.

Az egyenes, elalld, sz6rokkel boritott szaron a le-
velek szdrtan helyezkednek el. Hosszikas tojas-
alaktak, 7—9 részre szeldeltek, szélik durvan fo-
gazott. A levél szine valamivel sotétebb mint a
fonakja. A fondkan ui., kilénésen az erek mentén,
sird, felalld sz6roket talalhatunk.

Sargaszind viragai furtben allanak. Duzzadt kard-
alaku, lapitott cs6rben végz6d6 termeései majdnem
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merdlegesen allnak a szarra, (igen jellemzd!) ér-
desszdriiek, felllrdl lefelé nyilo becék.

A termésekben vilagossarga szin(i magvait ta-
laljuk. Ezek 2 mm atmérgjlek, finoman pontozot-
tak. Vizben &ztatva sikos tapintasuak a fellletiikén
talalhaté nyalkasejtektdl.

Janius-jaliusban viragzik.

A fekete mustar a fehér mustarhoz meglehet6-
sen hasonlit. Jellemz6 r4, hogy a termése hosszd,
alulrol felfelé nyild, szbrtelen, szarhozsimuld becd.
A magvak szinében is mutatkozik eltérés, ameny-
nyiben az vordsbarna szin. A ndvény valamivel
magasabb fehér rokonanal (05— 1,30 m).

Majus végén, janius elején viragzik.

A lényeges kiilbnbség a rokonok kozott hato-
anyag szempontjabdl van. A fehér mustar hato-
anyaga a szinalbin nevl glukozida, mirozin enzim,
zsiros olaj és nyalka.

A fekete mustarban szinigrin glukozida, mirozin
enzim, zsiros olaj, ill6 mustarolaj és nydalka talal-
hatd.

Mindkét esetben a hasitast a mirozin enzim végzi
el viz jelenlétében. Az els6 esetben nem ill6 mus-
tarolaj keletkezik, az utébbiban pedig ill6 mustar-
olaj, melyek egymast6l nemcsak fizikai, hanem ké-
miai tulajdonsagban is kilénboznek.

A glukozidakat a zsiros olaj kisajtolasa utan allit-
jak el6 a magvakbdl.

Gyogyszerkonyviink a fekete mustart teszi hiva-
talossd. A magvakbdl készllt mustarlisztet is kész-
letben tartatja.

Gy(jtésik oly modon tdrténik, hogy a félig érett
termésli névényeket lekaszaljak és a szaradas utan
kipergett magvakat szedik 6ssze.

A mustarmagot féként kiilséleg, mint bérizgatot
alkalmazzak.

Flszerként a fehér mustar magjat hasznaljak.

A mustar a legrégebben ismert noévények kozé
tartozik. Mind fliszernek, mind pedig gyogyszer-
nek hasznéltak.

A fekete mustar hatéanyagat azonban csak 1730-
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ban Boerhave-nak sikeriilt el6allitania. Az ill6-olaj
kéntartalméara 1819-ben jottek ra. 120 évnek kellett
elmulnia ahhoz is, hogy az enzimes bomlas kérdése
tisztazodjek.

A fekete mustarhoz igen hasonlit a mar emlitett
mezei mustar (Sinapis arvensis), de ennek termé-
sei nem simulnak olyan jellemz6en a szarhoz és
magvai is masok.

54. Koriander

Beléndfd, bolhafl, cigany petrezselyem, zergef(
Coriandrum sativum (Koriandrum' szativum)

A legrégebben ismert névények egyike. Mar az
egyiptomiak is hasznaltdk fliszerként. Theophrasz-
tosz konyvében is taladlkozunk a nevével.

Igazi hazdja a Foldkozi-tenger melléke. Hazank-
ban vadon csak egészen ritkan fordul el6, de sok
helyen termesztik.

25—60 cm magasra megnovd, ernyds viragzatd,
jellemz6 szagu, egyéves novény.

Hengeres széra csak felll &agazik el. Tdlevelei
hosszU nyelliek, szarnyaltak, hamar elszaradok. A
szarlevelek szarnyasan Osszetettek, szértan helyez-
kednek el.

A virag gallér nélkuli dsszetett ernyd, mely ja-
nius-jaliusban halvany-piros vagy fehér viragaival
néz rank. Az ernyd szélén Iévd virdgok szirma na-
gyobb, mig a kozépséké egyforma.

A termése 3—6 mm atmér6jd gémbaocske, melyet
ha megnyomunk két sarga vagy vilagosbarna rész-
termésre esik szét. A termések tetején a csészele-
velek maradvanyait figyelhetjik meg.

GyoOgyaszati célra az érett termést (Coriandri
fructus) hasznaljak gyomorer(’isitonek gorcsoldo-
nak (x2—1 kéavéskanéllal egy csésze tednak).

Fliszerként a sonkapéacolds elengedhetetlen iz
adoja, de a lik6rgyartas is sokat fogyaszt belGle.

Hatoanyaga a benne Iévd ill6-olaj. Ezenkivil zsi-
ros-olajat, fehérjét tartalmaz, mely az illé-olaj el6-
allitasa utan visszamarad6 magvat kitiné allati
takarmannya teszi.

173

© OEE Wagner Karoly Erdészeti Digitalis Szakkonyvtar 2023. Tamogaté: Agrarminisztérium szerz.sz.: EGF/202/2023



X.
VERKERINGESRE HATOK

E kérdés megtargyalasa nem konny( feladat, mert
meglehetdsen bonyolult az a munka és az a folya-
mat, melyet a sziv az erek halézatan keresztil a
Vér segitségével elvégez.

Miért foglalkozunk akkor mégis ezzel a kérdéssel?
— kérdezhetnék t6link. Azért, mert tapasztalat-
bél tudjuk, hogy az emberek legnagyobb része le-
kicsinyl6leg nyilatkozik a szive munkajarol, nem
tartja elég fontosnak azt, vagy ha fontosnak is
tartja, szive panaszainak orvoslasat koénnyelmden
magara, vagy a szomszédok ajanlataira bizza.

E konyvecskét nem azért irtuk, hogy barki is
sajat orvosa akarjon lenni, mert olvasott egyet-
méast. Hanem azért, hogy lassa azt, amit idaig csak
nézett, a mindenfelé, utak, toltések mellett 1év6
paranyi gyogyszergyarakat, hogy ontudatos csele-
kedettekké valjon a megszokéas, hogy az orvosi uta-
sitds parancs legyen. Ha ez nem latszott volna a
kdnyv.eddigi lapjairol, akkor ezt most mégegyszer
elmondjuk, alahtzzuk, kiemeljik. Tudjuk jol, csa-
bité dolog a gyogyitds miivészetét gyakorolni és
biztosan mindenkinél eléfordult, hogy énmaga or-
vosa akart lenni, tobb, rendszerint kevesebb siker-
rel. Talan nem is olyan nagy baj, ha f6z valaki
maganak egy kamilla teat, de igenis baj, s6t kony-
nyelmdség, ha valaki a szomszéd Lanaclarin csepp-
jével akarja gyogyitani magat. Hogy miért? Mind-
jart kiderdl.

A sziv a szervezet vérellaté kdzpontja. E kdzpont
az erek zart csGvezetékén keresztll juttatja el a
téplalékot a test minden részébe és viszi az elhasz-
nalt vért a frissité helyre. Tobb vért szallit oda,
ahol munkavégzés folyik és tébb taplalékra van
szikség. Oda is nagyobb a széllitas, ahol példaul
sebestilés tortént és kiizdelem folyik a fert6z6 csira
és a szervezet védBanyagai kozott.

A téplalékot szallitdé érrendszer az Ut6érrendszer
(artéria). A sziv felé haladd érrendszer a vivéér-
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rendszer (véna). A két érrendszer kozétt nyomas-
kulonbség uralkodik és ez teszi lehet6vé az aram-
last. A nyoméas az Ut6erekben nagyobb, ezért ezek
fel6l aramlik a vér a vivGerek felé. A nyomasku-
I6nbség fenntartasat féként a sziv végzi 0sszehlzo-
dasa és kitagulasa révén. Ehhez az izommozgashoz
az ingereket a benne lév6 autondm idegkdzpont
adja. Azonban a kozponti idegrendszer nyultagyi
részében elhelyezett kdzpont is hat ra. Normalis
kortulmények kozott a sziv percenként 70-szer hua-
zodik 6ssze, vagyis 30 éves korunkig megkozeli-
téen 1,1 tmillidrdszor. (E szamitas kapcsan termé-
szetesen nem vettik figyelembe, hogy a szivdssze-
huzédasok szama pl. az életkorral is valtozik, igy
az Ujszulotté 134, 3 éves korban 108, és 14 éves kor-
ban mar 87)

A tekintélyes munkavégzést a sziv minden to-
vabbi nélkll birja. Teljesit6képességének romlasat
az ingerkeltésben, vezetésben és a szivizomzatban
keletkez6 zavar okozhatja, melynek szdmos lehet6-
sége altalaban kialonféle betegségek kovetkezmé-
nye. A megbetegedett sziv nem végzi el tokéletesen
a vérkeringés munkdjat, pangas kovetkezik be, az
egyes szervek vérellatdsa romlik, rosszabb lesz ez-
altal azok oxigén ellatdsa és anyagcsere-termék el-
szallitasa. A tuddében is kevesebb vér fordul meg,
kevesebb oxigént vesz fel, a vérben felhalmozddo
széndioxid a légzdkdzpontot ingerli (Un. szivaszt-
matikus allapot). A légz6kozpont izgalma folytan
a légz6mozgasok fokozddnak, az oxigén ellatas azon-
ban nem jobb, mert lasst a keringd vérmennyiség
aramlasa. A széndioxid felhalmozodésa a vérben az
érmozgatd kozpontra is hat, mely szaporitani igyek-
szik a kis vérkorben a vér mennyiségét, vagyis a
korzeti részeken érszlikuletet idéz eld. A szdkult
erekben a vér keringése még nehezebbé valik, koz-
ben a vesén ataramlé vérmennyiség is csokken.
Ez maga utan vonja a vizelet mennyiségének csok-
kenését (L ott) és a vérben felszaporodott viz a
szOvetekbe keril, vizeny6ket (6démakat) okoz.
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Mint lattuk, ilyen 0Osszefliggés adddhat egyetlen
fontos szerv rossz miikédése kapcsan. Az események
lancolata azonban nem mindig ez, szamos mas lehe-
téség is kinalkozik ra, mely szintén azt bizonyitja,
hogy mennyi minden szamitasba johet és mérle-
gelend6 az egyes jelenségek megitélésekor.

Novenyi eredetli anyagokkal a beteg sziv mun-
kadja 2—3-szorosra is fokozhato Ugy, hogy egydttal
a szivm(kodés gazdasagosabba valik, munkateljesit-
ménye né.

+ 55. Piros gy(szivirag
Ujjasfu
Digitalis purpurea (Digitallsz =)

Gyogynovényeink kozott talan a legfontosabb,
mind a mai napig nélkilézhetetlen gydgyszer, mely
minden gyogyszerkdnyvben hivatalos.

Oshazaja Nyugat-Eurépa, vagy a brit szigetcso-
port, de Kdzép-Eurdpaban is honos. A Rajna, Fe-
kete-erd6 mentén, Vogézekben gyakori. Nalunk ker-
tekben mint disznévényt Ultetik. Tuzson Janos tari
birtokan nagyban termesztették és szép eredménye-
ket értek el.

1640-ig a novény torténete homalyba vész, ami-
kor is Parkinson mint koptet6 és hanytatd szert
emliti meg disszertacidjaban.

1785-ben William Withering kényve emlékezik
meg réla ismét. Leirja, hogy egy kuruzslo asszony
vizkor ellenes teakeverékét, — mely tébb mint
haszféle névényi részt tartalmazott — megvizs-
galta és abbdl meglehetésen hosszi munkaval egy
hatadsos novényt tudott kivalasztani, mely a piros
gylsz(livirag levelével azonos. Kényvében azonban
csak bizonyos vizkorsag elleni hatasos szerként
emliti, bar a szivre kifejtett serkent§ hatésat is
ismerteti.

1799-ben Ferriar az els6 kutatd, aki a ndévény
vizelethajtd hatésat a szivre kifejtett hatassal hoz-
za Osszefliggésbe.

A novény gyogyészati felhasznéldsara 1250 ko-
ril a francia gyogyito-szerzetesek feljegyzésében
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taldlunk utaldst. Akkor azonban még csak mint
hanytat6 anyagot tartjak nyilvan.

1542-ben Fuchsius irja le ndvénytani szempont-
bol a lehet6 legpontosabban és 6 nevezi el ,Digi-
talis purpurea”-nak (digitus = ujj, purpurea =
bibor) a viragok alakjara és szinére val6 tekin-
tettel.

Bock Jeromos 1546-ban megjelent flivészkonyve
mar a ndvény rajzat is tartalmazza.

A novény kétéves. Els6 évben csak bokorszer(
tolevelei fejlédnek, nagysaguk a 60 cm hosszusa-
got is elérheti. Atlagban 30—40 cm hosszuak, 8—
10 cm szélesek, hosszikas tojasalakuak, nyelesek.

1—15 m molyhos szara csak a masodik évben
fejlédik. A szarlevelek szértan helyezkednek el,
alakjuk hasonlé a télevelekéhez, az alsdk hosszabb,
a fels6k rovidebb nyellek vagy l6k. Mind a t6,
mind a szarlevelekre jellemz6, hogy csipkés a szé-
lik és érhalézatuk a fonakon erdsen kiemelkedik,
rancosak, soOtétzoldek, fénytelenek, molyhos sz6-
rliek.

Janius—judliusban nyil6 viragai élénk piros szi-
ndek, fehér pettyekkel tarkazottak, egyenként
allé harangalaktak. A szar végén 20—100 cm hosz-
szU egyoldalra hajlo firtot képeznek.

A ndvény minden részében tartalmaz szivrehato
glukozidakat (A, B, C, purpurea glukozidak), me-
lyek a benne 1év6 enzim, de levegd, hd, nedves-
ség hatasara ugyancsak gyorsan bomlanak.

A drogban féként a hasadasi termékek vannak
mar jelen és mivel ezek kiilénb6zé erésen hatnak,
csakis a biologiailag ellen6rzétt drog kerlilhet a
kereskedelembe. A gydsz(ivirdgban taldltak még
szaponin glukozidakat, melyek a hatdanyagok fel-
szivddasat elbsegitik, és igy a drog hatékonysagat
emelik. Ezért van az, hogy a tisztan el6allitott és
gyarilag forgalomba hozott glukoziddk nem tud-
jék kiszoritani a friss digitalisz fézetet, melynek
felszivodasa éppen a szaponinjai miatt sokkal to-
kéletesebb. Az utobbi években egy digikorin nevd
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mérgez6 vegyuletet allitottak el6, ami méginkabb
alatdmasztja a bioldgiai ellenérzés fontossagat.

A legtobb hatoéanyagot a levelek tartalmazzak,
ezért drogként ezt hasznaljuk (Digitalis folium).
Szaga frissen kellemetlen, szaritva meggyengiil,
ize keser(, csip6s.

A leveleket viragzaskor vagy kozvetlenul azel6tt
gy(jtsuk, lehet6leg a délutani érakban, mert ek-
kor a legnagyobb glukozidatartalmuk.

A levelekben lévé enzim hatasara a glukozidak
hasaddsa mar szaritaskor is bekdvetkezhet, ezért
ennek hatastalanitasara a leszedett leveleket leg-
célszerlibb rogton 50—60°-on megszaritani, vagy
ha erre nincs lehet6ség, napfény kizarasaval a sza-
badban, vagy szaraz padladson szaritsuk. Uténa a
leveleket jol zard dobozokban, sotét, szaraz helyen
taroljuk, mert levegd, fény és nedvesség hatasara
sokat veszit értékébdl.

A gyodgyszertarakban hasznalt drogporokat is le-
parafinozott soétét Uvegben, égetett mész felett kell
eltartani.

A digitalisz és hozza hasonl6 anyagok kozds tu-
lajdonsaga, hogy a gyengiilt szivizomzatot foko-
zott munkara serkentik, a szivizomzat ereje no-
vekszik. Hatdsara a szapora pulzus ritkabb lesz
és a sziv tobb vért tud kilokni magabol, tokélete-
sebb lesz a tid6 vérellatasa, elmulik a légszomj és
megsz(inik a korosan emelkedett vérnyomas is, ami
a szivbetegségek velejardja. A vesék tokéletes vér-
ellatasa kovetkeztében a feleslegesen felszaporodott
viz eltavozik, a vizeny6k eltlnnek. llyen értelem-
ben a vizelethajto-hatds érvényesil. A szervek to-
kéletes vérellatasa kovetkeztében a beteg allapota
er6sen javul. Nem szabad azonban elfelejteniink,
hogy csak a tiinetek mulnak el addig, mig a hatéas
tart.

A digitélisz-szer(ien hat6 anyagok csak orvosi
fellgyelet alatt szedhet6k, mert tdladagolasuk su-
lyos mérgezésekhez vezethet.

A digitdlisz levelét fézet, szeszes kivonat, por
alakjdban, a tiszta hat6anyagot kiilonboz6 gyari
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csomagolasokban kapjak a betegek. A kivant ha-
tas lassabban fejlédik ki, de tovabb tart.

Még mas fajok is tartalmaznak szivrehatd glu-
kozidakat. F6leg a Szovjetunidban végeznek szeé-
leskord kutatdsokat a kilonbdzd fajtdk termesz-
tése és hatdsanak vizsgalata terén.

A piros gy(sziviragéhoz hasonlé hatast fejt ki
és gyogyszerkonyvinkben szintén hivatalos a

+ 56. Gyapjas gyUszlvirag
Digitalis lanata (Dlgltallsz lanata)

Kbzép- és Dél-Europaban, igy nalunk is vadon
a budai hegyekben, Csillaghegy, Békasmegyer,
Nagykevély kornyékén, napos, flves lejt6kon ta-
lalhatdé 1 m magasra megnové 2 éves novény.

Termesztésével 1940 ota foglalkoznak nalunk.

A novény elsd évben térozsat fejleszt. A szérle-
velei szortak, keskeny landzsaalakuak, az alséb-
bak rovid, széles nyelre keskenyedbk, a fels6k
Ul6k. Epszéldek, simak, fényesek. A fcnakan az
er6s f6ér mellett 2 erGsebb mellékeret talalunk.

A szar csucsan tomott, fehér, vagy halvanysarga
szind, barnan erezett fUrtviragzatat latjuk. A vi-
régzati tengely gyapjas.

A drogot a t6- és a szérlevelek szolgéltatjdk (Di-
gitdlis lanatae folium).

Hatéanyagai: A, B, C,-digilanid nevd, szivre-
hat6é glukozidak.

Hatasa hasonl6 a piros gydsz(iviragéhoz. Alta-
laban akkor hasznéljak, amikor gyorsabban, rovi-
debb ideig tartd hatadst akarnak elérni.

-f- 57. Tavaszi hérics
Sarga kokoresin, sarga hunyor, kapor rézsa
Adonis vernalis (Adonisz vemallsz)

Dél-Eurdpabdl és Nyugat-Azsiabol szarmazo ta-
vaszi névénylnk. Napos, fives lejt6kon, legel6kon,
homokos réteken sokszor tomegesen is talalhatd.

Az ével6, kicsi novény 30—40 cm magas. Puha-
szOr(i szaran levelei igen keskenyek, szalasak, fi-
noman szeldeltek.
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Virdgai szép citromsarga szinlek, 12—20 szi-
romlevélbdl allnak. Gyokerei fényld feketék, beldl
fehérek.

GyOgyaszatban az egész novény hasznalatos,
Adonidis radix és Adonidis herba néven kerll a
kereskedelembe.

A novény foldfeletti részét viragzaskor, aprilis-
ban gy(jtjuk, mig a gyokérzetét kora tavasszal,
vagy kés6 &sszel. Szedéskor, szaritdskor nagyon
Ugyeljink, nehogy méas novénnyel keveredjék. A
szaritott drog szagtalan. ize keserd.

Tartalmaz adonidozid és adonivernozid nevd
glukozidakat, tovabba adonitsavat és mas anyago-
kat.

A digitdliszhoz hasonloan szabalyozza a szivm(-
kodést. El6nye, hogy a gyomrot nem izgatja és
nem kumulalédik. F6leg akkor hasznaljak, ha a
beteg mar nem birja a digitaliszt. Vizelethajto
hatdsa is er6sebb az elébbinél.

+ 58. Gydngyvirag
Maéjusi gyongyvirag
Convallaria majalis (Konvallarla majallsz)

Lombos erdeinkben, kertjeinkben sokszor ter-
mesztett kora tavaszi novényink. Kellemes illatd,
kis fehér harangalaku viragai sokak kedvence.

Levelei hosszlnyel(iek, ovalisak, parhuzamos
erlek.

Az ével6 novény viragai helyén voros szinl, kék
magvu bogydétermés fejlédik.

A gyodngyviragot mindenki ismeri, az emberek
legnagyobb része azonban nem tudja, hogy az egész
virag mérges, elfogyasztva halalt okoz.

Gyogyhatasardl mar Paracelsus is emlitést tesz,
mint agyra, szivre hatd szerrdl ir.

Régebben f6leg az agyideg erdsité hatasarol is-
merték és ezért rendelték fejfajasnal, szédilésnél.
Ebben az id6ben a gyodngyvirdg porat tlsszent-
pornak is alkalmaztak. Kézépkori nagy jelentsé-
gét mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy az
orvosok jelképe volt.
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Ma f6leg kilféldon hasznaljak a hivatalos gyo-
gyaszatban.

A gyodngyviragnak minden része felhasznélhaté.

Népgydgyaszatban régota hasznaljak a szivmu-
kodés szabalyozasara.

Hatéanyagai a sziv tevékenységét szabalyozzik,
szlntetik a szivdobogéast, fokozzdk annak muko-
dését.

Hatdsa hasonl6 a digitaliszéhoz, mint vizelet-
hajto, felilmulja azt.

A gyongyvirag szaritdskor és raktarozaskor ve-
szit hatdsértékébdl.

Szivrehatd glukozidékat: convallamarint, con-
vallarint és convallatoxint tartalmaz.

A sziv munkajat megnehezitheti az érhalézat
allapota is. Az érmozgasok kdzpontja a nyultagy-
ban van és e kozpont ingerlésével érszikiiletet,
illetve bdéditadsaval annak ellenkez6jét, értagulast
tudunk Kivaltani.

Az erek atmérdjének véaltozasa s ezzel a vérnyo-
mas valtozasa is nemcsak a kdzponti idegrendszer-
tél fligg, hanem az erek elvaltozasaitdl is, mely
kétiranyu lehet: érbénulas és érgorcs. Az el6bbi
rendszerint csak mérgezés Utjan kovetkezik be,
mig az utdbbit az erek simaizomzatanak gorcse
okozhatja. Cstkkenhet az ér taguldsanak a lehetd-
seége az idésebb korban az érfalban lerak6dé mész
kovetkeztében. Ilyen esetekben a vérnyomas meg-
novekszik. A nagy nyomas a vékony ereket el is
pattanthatja és féként az agyban vérzést okozhat,
mely mozgasbénulast vagy a kdzponti idegrendszer
méas zavarat eredményezheti.

Az érszikiilet megsziintetése kémiai anyagok-
kal torténhetik, de értagitd hatasi novényeket is
hasznalhatunk.

A fokhagyma gyogyészati felhasznaldsaval a Il.
fejezetben (Bélférgek ellen) mar foglalkoztunk.
Ehhez azonban még hozza kell tenni, hogy kiléno-
sen a népgyogyaszatban magas vérnyomas és ér-
elmAzesedés esetén fogyasztjak. Kilféldon sok gya-
ri gyogyszerkészitményt allitanak el6 bel6le.
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59. Fagyongy

Gyimbor, élosdi fagyongy, enyvbogyo fehér fagyongy,
g?gombo ya
Viscum album (Viszkum =)

A virdgarusok 06szi, tél eleji novénye. Gyogya-
szati célra csak a fehér termési valtozat felel meg,
mely kulonb6z6 lombos fainkon, néha fenydfan
is, s6t akacon is az agak végén éléskodik. ElGsko-
dése nem teljes, mert csak a vizet veszi fel a ma-
sik névénybél, klorofillja azonban mar az asszi-
milécidt lehetdvé teszi.

Kuldndsen jol lathaté Gsszel, amikor méar a lomb
lehullott. llyenkor madarfészekre hasonlitd, s(rd,
Orokzold bokrocska alakjaban jelentkezik.

Gyakran elagazo, zoldesbarna, fas szaran zol-
dessarga, borszer( levelei szortak. A villas agak
kozott fejlédnek virdgai. Az egyik bokrocska por-
z0s, a mésik termds virdgokat hordoz (kétlaki).

Marcius—aprilisban viragzik.

Termése el6bb zold, kés6bb fehéres, attetsz§
bogyo.

A leveles, terméses szarat (Visci stipes, illetve fo-
lium) &sszel gydjtik. Az agvégekrél pdznara er6-
sitett kampodval célszer( lehdzni, mert az &g fel-
mészéskor letdrhet.

Hatdéanyagai még nem teljesen tisztazottak. Cuk-
rot, C-vitamint, értagitd hatast kolint és szarma-
zékait tartalmazza. Egyes kutatok szerint a hato-
anyagtartalmat a gazdandvény is befolyasolja.

Kalféldén szamos gyari készitménye ismert. Ha-
téanyagai melegitéssel késziilt kivonaskor elbom-
lanak, ezért a felapritott drogbol 2—3 ev6kanal-
lal kell tenni egy csésze szobah6mérsékletli vizbe.
Gyakori kevergetés kdzben 4—5 o¢rat allni hagy-
juk. Az igy készitett vizes kivonatot vérnyomads
csokkentdnek, ideges szivpanaszok esetén isszak.
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60. Galagonya

Csere galagonya, disznokorte, tiiskefa, gelegenye
Crataegus oxyacantha (Kratégusz oxlakanta)

A Dunantul erdés helyein, a Magyar-Kézéphegy-
ségben mindenutt megtalalhaté kisebb fa vagy
cserje.

Vorosbarna again toviseket talalunk. Levélallasa
szort. 3—4 cm-es levelei tojasalakuak, fels6 felUk-
ben karélyosak, szélik egyenetlendl flirészelt.

Fehér vagy gyengén rozsaszin( firtviragzata
majus—juniusban nyilik. Bibéje kettds szaru.

Voros szind, almahoz hasonld termésén a csésze-
levelek maradvanyai megtalalhatok. (Nagysaga
10—12 mm.)

GyoOgyaszatban a viragz6 agvégeket (Crataegi
sumitas), termését (Oxyacanthae fructus) és le-
veleit (Crataegi folium) haszndljak. A virdgzé ag-
végeket a viragok teljes kinyilasa el6tt, mig a le-
veleket viragzas el6tt, alatt és utan gydjtik. A ter-
meéseket jalius, augusztusban szedik. A leszedett
novényi részeket szell6s padlason (nem napfé-
nyen) szaritjuk.

Hat6anyagai: ill6-olaj, cseranyagféleségek, sza-
ponin, nyalka és cukor.

Teajat és féként szeszes Kkivonatat (tinctura)
szedik ideges szivpanaszok, magas vérnyomas ese-
tén. Hazankban f6ként népies szer, kilfoldon gyari
készitményei is forgalomban vannak.

A csere galagonya helyett gyakran szedik az
egész orszagban mindenitt megtaladlhaté egy bibés
galagonyat (Crataegus monogyna). Ennek viragai
egy bibések, termései kisebbek, vékonyabb hasuak,
levelei mélyebben osztottak és az érzugokban sz8-
rosek.

Az erek zart cs6hal6zatanak megsériilése esetén
az abban kering6 vér kifolyik. A vérzés erdssége
az ér vastagsagatol, az azon a szakaszon uralkodo
nyomastol (Utéeres érsérilésnél szinte spriccel a
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Vvér), a megsérilt felllet nagysagatol figg. Minél
nagyobb a fellilet, annal nagyobb a valdszinlisége
annak, hogy tobb ér sérilhetett meg. Hajszaleres
sérilés esetén a felllet nagysagan kivil az erek
atereszt6képessége is nagy fontossagu.

Fellleti sériléskor a vérzést megsziintethetjik
a vérerek 0Osszeszoritasaval (nyomokotés, végtag
lekotése). Ez a mddszer az els6segélynyujtas ko-
rébe tartozik. Hozzéférhetetlen, bels6 vérzések al-
kalméaval mdtétileg szoktak segiteni, de ha erre
nincs mod, vagy valamilyen okbdl nem lehetséges,
a véralvadast gydgyszerek adagolasaval segitik el6.

A vér alvadasa bonyolult folyamat. Sok kutato
egész életének munkdja tisztazta ezt a szemink
el6tt egyszerlen lezajlé jelenséget, mely tébb anyag
kozbeiktatasaval megy végbe. Targyalasara nem
térink ki, mert olyan gyogynovényilnk nincs,
amely a véralvadas folyamatat befolyasolna.

Kisebb, fellleti sérilések esetén a vérzést a he-
lyileg haszndalt 6sszehuzéerek csokkentik: a feld-
let zsugorodasa kovetkeztében az erek @sszenyo-
maddnak. (1. VII. fejezet)

Bels6 seriléskor, mikor az ér sérilése folytan
a vér a test Uregeibe folyik, nehezebb a helyzet.
Részint azért, mert, ha a vérzés nem nagy mérvd,
nehezen vehet6 észre, meg azért is, mert a test
Uregeiben a vérzés csillapitasa rendszerint nem
konny(i feladat.

A hajszélerek atereszt6képességét csokkenti a
rutin, melyet gyariparunk a rutdbdl készit.
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+ 61. Kerti ruta

Holdruta, szagos ruta, szeges ruta, keresztes ruta
Ruta graveolens (= graveolensz)

e

A Foldkozi tenger vidékér6l szarmazo, 1 m-re
is megnovl, ével6 novény. Nalunk vadon ritkan
fordul el6, de kertekben sok helyen termesztik.

E félcserje szara alul fasodd. Levelei szortan
helyezkednek el. Az alsok nyelesek, kétszer, héa-
romszor szarnyasan osszetettek, mig a fels6k ul6k,
egyszerliek. A levélkék szeldeltek, az egyes szele-
tek épszélliek, tojasalakuak.

Majus—juniusban nyilnak a szar végén elhelyez-
kedd ot sziromlevélbdl allé6 sargas virdgai (az ol-
daldgak végén négy taguak).

GyoOgyaszatban a novény foldfeletti részét (Ru-
tdé herba) hasznaljak, melyet viragzas el6tt gydj-
tenek. A drog er8sen fliszeres illatd, fliszeres, ke-
ser(i izd.

Hat6anyagai: mérgez6 ill6-olaj, sarga, kristalyos
rutin-nevld glukozida és keser(ianyag.

*

Méhvérzés esetén, amikor a méh nyalkahartyaja
sérilt meg akdar sziilés utan, akar pedig a havi
tisztulas soran levalt nyalkahartya kovetkeztében,
és ez a vérzés valamilyen okbdl nagy mérvd, ak-
kor az orvos olyan szerek bevételét irja el6, mely
a vérerek szlkulését idézi el6 a méhben. Ez a
sz(ikilés a méh izomzat 6sszehUzodasanak koszon-
het6, amikoris az erek erdsen 0Osszenyomodnak.

+ 62. Anyarozs

Varjukorom, rozsanya, babafog
Secale cornutum (Szekale komutum)

Nyirkos, nedves helyeken termd pazsitf(ifélék,
de f6leg rozsvetések kaldszaiban talalhatok. Na&-
lunk nagyobb mennyiségben a Dunantul déli ré-
szén, Vas megyében és Kisk6ros kornyékén gydjt-
het6.
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Az anyarozs az érett kalaszban a szemek he-
lyén taldlhato, ott él6skddd, barnasfekete szind,
vagy sotét viola, hosszl, vékony, uborkahoz ha-
sonlithatd, 1—3 cm hossz(, 2—5 mm vastag gomba.
Kemény szaruszerd. Szine belll szennyes-fehér,
ize olajos, csip6s.

Az anyarozs tulajdonképpen a kalaszokon él6s-
kod6 gombafajtanak atteleld része.

A drogot aratas el6tt 8—10 nappal szaraz id6-
ben gydjtik, Ggy, hogy a kaldszokbol egyenként
kiszedik a szemeket. Kévébe kotés, vagy cséplés
utan is gydjthetdk, csak arra kell Ggyelni, hogy
az ép, egészséges szemeket szedjik, mert az 6sz-
szetdredezettek hatasukbol sokat veszitenek.

JOl zar6do edényben, vildgossagtol védve rak-
tarozzuk, mert zsiros-olajtartalma miatt koénnyen
avasodik és hatdanyaga értékét veszti.

Alkaloidakat, zsiros-olajat, festékanyagot és mas
szerves vegyuleteket (aminok) tartalmaz. Alkaloi-
dait vizben valo oldddasuk alapjan csoportositjak.
Az els§ kristalyos alkaloidat 1875-ben egy parizsi
gyogyszerész allitotta el6. A magyar anyarozs f6-
alkaloiddja az ergotamin.

Az alkaloidak kémiai szerkezetének tisztazasa-
val a kutaték hossz(i sora foglalkozott. Sikerult
megéllapitani, hogy az ismert alkaloidak kiildnb6z6-
kotésekben kapcsolodnak egy szervesvegyiilethez,
a lizerginsavhoz.

Hatasat mar a primitiv népek is jol ismerték és
a szllést kovetd erés vérzések csillapitasara hasz-
naltak.

A kodzépkorban, mikor a gabonatisztitasi eljara-
sok még tokéletlenek voltak, gyakran bele6rolték
a kenyérlisztbe, ami sokszor jarvanyszerl mérge-
zéseket okozott.

A mérgezés egyik formaja a végtagok ellszko-
sodésével jar. Kozépkori irok leirasai szerint lat-
tak olyanokat is, akik mar csak fejb6l és torzshol
allottak.

Az anyarozs minden gyogyszerkdnyvben hiva-
talos.
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Mesterséges termesztésével és vizsgalataval Dr.
Békésy Miklos ért el kivalo eredményeket.

63. Pasztortaska

Féregt(i, kanalka, békalencse, pasztor ostora, szivkésfii
Capsella bursa pastoris (Képszella burza péasztorlsz)

;7

Kora tavasztdl késd Oszig virdgzo, szantofolde-
ken, lakott terileteken egyarant mindenltt meg-
talalhatd kozonséges, 1—2 éves gyomnovény.

Az els6 évben f6leg hosszikas, landzsas, szar-
nyasan hasogatott térézsait hozza. A 10—60 cm
magas kissé sz6ros szaran hosszukas, landzsas ép
vagy hasogatott leveleket hordoz.

3—4 mm-es 4 sziromlevélb6l all6 fehér szind
viragai furtot alkotnak.

Legjellemz6bb a forditott szivalakd, majdnem
haromszoglet(i, zold termése.

Tartalmaz: kolint, kilonféle amineket, fumar-
savat, alkaloidat.

Hogy hatéanyagai kozil melyik csillapithatja a
vérzést, még nem ismeretes.

Kilondsen az elsé vilaghdbord utan kezdték az
anyarozs potlasara alkalmazni.

Népgydgyaszatban teajat isszak, orrvérzésnél, el-
huzédé havi vérzésnél, aranyér ellen. Kils6leges
hasznalatra aranyér elleni kendcsot is készitenek
beldle.
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XI.
VIZELETFERTOTLENITOK

A vizeletfert6tlenit6k adagolasara akkor van
sziikség, amikor a hugyutak (hélyag, hagycs6) fer-
tézése fennall. Illyenkor a vizeletbe kerilt, kitral6
fert6tlenit6 vagy baktériumdél6 anyag végzi el a

gyogyitast.

64. Porcika-f(i

Porcfii, porcgyom, kopasz porcika (glabra), borzas porcika
(hirsuta)
Herniaria glabra és Herniaria hirsuta (= hirzuta)

Nalunk a Dunantdl homokos helyein minden-
felé megtalalhaté a H. hirsuta, mig a H. glabra
féleg folyok homokos, fiives partjan, iszapos te-
rileteken fordul el6.

A novény 1—2 éves, 30 cm-re is megndvl szarai
a foldon hevernek, a glabrandl csupaszok, esetleg
révid sz6rlek, mig a hirsuta ersen sz6rds.

Kicsiny, 67 mm hossz(, 1—2 mm .széles tojas-
alaku levelei a szaron atellenesen helyezkednek
el. Mig a hirsuta levelei a sz6rokt6l sziirkészoldek,
a glabraéi élénk zoldek, csupaszok.

A levelek hoénaljaban talaljuk az apr6 csomok-
ban lévé zoldessarga virdgokat, melyek majus—
juniusban nyilnak.

GyoOgyaszatban a novény foldfeletti részét (Her-
niariae herba) haszndljadk, a kopaszét és a borza-
sét egyarant.

A drog frissen szagtalan, de szaritds utan kel-
lemes kumarinra emlékeztet§ szaga lesz.

Tegjat (2—3 evlkanallal 1 1 vizzel leforrazva)
mezei zsurlo és medvesz6l6 levéllel egyitt a hagy-
utak fert6tlenitésére, hdlyag- és vesegyulladasnal
isszak, naponta 1—2 csészével.

A régi orvosi tudomanyban sérv ellen hasznal-
tdk természetesen minden eredmény nélkil. Tar-
talmaz: szaponin-anyagokat (herniarin nev(i sa-
vanyu és semleges szaponint), és ill6-olajat.
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Konnyen 0&sszetéveszthetd a madarkeserd flivel
(Polygonum aviculare) (1. 118. 1). Ennek is ha-
sonld hangzasu népies nevei vannak.

A novényi eredetl vizeletfert6tlenitbk hatasa
meglehetésen kicsiny. Kémiai anyagokkal tokéle-
tesebb fert6tlenitést tudunk elérni. Ennek oka
azonban csakis abban rejlik, hogy a névényben
lévé kémiai fertGtlenitbanyag mennyisége arany-
lag kevés.
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XII.
VIZELETHAJTOK

A vizelet a szervezet vizhaztartasanak feleslege.
E vizfelesleggel egyltt tavoznak el szervezetiink
vizben oldodo felesleges és karos anyagai is.

A vizelet kivalasztasa a szervezet legnagyobb
szlir6berendezésén &t torténik. A vizhaztartasban
a nyal-, veriték- és gyomormirigyeknek is nagy
szereplk van, de ez eltorpul a vesék mikddése
mellett. Ugyanis a vesék naponta 500—1000 liter
/ért tisztitanak meg.

A vesék az altaluk kikiiszobolt anyagokat, me-
lyek vizben oldddnak, a rajtuk keresztilfolyd vér-
b6l vonjak el. Ily médon naponta kb. 1,5 liter szi-
redéket kapnak, ez a vizelet.

A vesék mikddését a kodzponti idegrendszer: a
gerincvel6 agyéki része iranyitja, vagyis autoném
vagy vegetativ idegrendszeri befolyds alatt all. A
vér viztartalma nagyjabdl allandé. Mi torténik hat
akkor az elfogyasztott vizzel? Tarolodik, ha a vér-
ben nincsen?

Az elfogyasztott viz a gyomor és bélrendszerbe
kerdll, onnan a vérbe, majd a szdvetekbe, f6ként
az izomszovetekbe, majd innen ismét a vérbe jut.
Ezen aramlas egymassal ©sszhangban van és ezt
az 0sszhangot az elébb emlitett idegrendszer tartja
befolyasa alatt.

Ha pl. a vérb6l a szovetekbe nem kerdl ki a
folyadék, illetve a vese a felesleget nem valasztja
ki, a vizmennyiség felszaporodik a vérben, eré-
sebb nedvéaramlast indit a szovetek felé és a sz6-
vetekben felszaporodott viz vizeny6t, 6démat okoz.

A vese vizeletkivalasztasat tébb tényezd befo-
lyasolja: igy f6leg a vese vérellatottsdga (ne legyen
pangas), és a vese erek tagassaga.

Ebb6l az kovetkezik, hogy a vizeletkivalasztas
befolyasolasa is két iranyl: a pangds megsziin-
tetése (1. szivrehatd szerek) vagy a vesék ereinek
tagitasa.
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Hazai gyogynévényeink kozil a vese vérella-
tadsanak fokozasaval tudunk vizelethajté hatast biz-
tositani. E vérellatas fokozas az alabb targyalt ill6-
olajat tartalmazd novények helyi izgaté hatasan
alapul. A gyogyszerek jo része a vizelettel Urul ki,
a vesében vélasztodik ki. Ezek a vesével kivalasz-
tédd illo-olajok izgatjak a vesét. Ahol izgalom
van, ott vérb6ség lép fel. A fellépd vérbbség vi-
szont fokozott kivalasztast eredményez.

Ezen gyogynovények adagoldsa természetesen
csakis ép és egészséges vesék esetén lehetséges,
mert ellenkez6 esetben a vese megbetegedése még
fokozodhat.

65. Boroka

Borsfeny6, borostyantiiske, gyalogfeny6
Juniperus communis (Junlperusz kommunisz)

A mérsékelt foldévon mindenutt, erdds helyeken,
nalunk a Borzsony, Matra, Bukk hegységben, de a
Duna-Tisza kdzének homokbuckain is megtaldl-
hatd. Sokfelé termesztik.

A Kkétlaki novény 2—3 méterre megnovo
cserje.

Himviragai barkaszerlek, mig a néi viragok to-
jasalaktak és harmas levélorv veszi kordl.

Két évig fejl6d6 termeése az elsé évben még zold,
és csak a masodik év Gszére érik meg. Ekkor szine
hamvas lilas, vagy barnas, 5—6 mm atmérdji bo-
gy0. Belseje lagy, szivacsos, zoldes-barna szind,
3 sargas magot tartalmaz.

Jellemz6 édeskés az ize. Szaga kellemes, a ter-
pentinre emlékeztet.

10—15 mm hosszl, 1—2 mm széles, hosszd, ki-
hegyezett levelei valtakoz6 harmas oOrvokben al-
lanak.

GyoOgyaszatban érett termését (Juniperi fructus)
vizelethajtd teakeverékekben hasznaljak. Izzaszto
hatasa miatt koszvényes megbetegedéseknél is al-
kalmazzak. Gyomorégés, felflUvodas esetén, az

202

© OEE Wagner Karoly Erdészeti Digitalis Szakkonyvtar 2023. Tamogaté: Agrarminisztérium szerz.sz.: EGF/202/2023



BOROKA 203

© OEE Wagner Karoly Erdészeti Digitalis Szakkényvtar 2023. Tamogatd: Agrarminisztérium szerz.sz.: EGF/202/2023.



emésztés elémozditasara tedjat isszak, vagy nyers
bogy6jabol naponta 4—5 szemet elragnak.

Vesegyulladaskor nem adhaté.

A bogyokbol palinkat (borovicska) is készite-
nek, mert cukortartalma miatt kdnnyen erjeszt-
het®.

Tartalmaz: ill6-olajat, cukrot, csersavat és fes-
tékanyagot.

66. Mezei zsurl6

Békarokka, békalab, csikéfark, talmosofii, macskafark
Equisetum arvense (Ekvizétum arvenze)

Szantoféldeken, nyirkos, nedves réteken, agya-
gos tertleteken termé kozismert gyomnovény.

A novény ével6 és a fold felett kétféle szarat hoz.

Kora tavasszal sargasbarna, egyenes, el nem
4gaz0 un. termoszéra jelenik meg, mely csulcséan
tobozhoz hasonl6é sporatermé flizért fejleszt a sza-
porodast szolgalé kis spoératartokkal.

Majus korul kifejlédik az Gn. medd@szar, mely
zoldszind, kicsiny feny&facskakra hasonlit.

A meddfszar 10—30 cm magas, 6—20 mély ba-
razdatél érdes tapintatd. Beldl Ureges, de ahol
az oldaldgak erednek, azoknal a csomoknal to-
mott. A novény szagtalan, ha megragjuk a fogak
kozott recseg.

A drogot a feny6facskahoz hasonlé medd6szar
szolgéltatja, mely egész nyaron at gydjthet6 (Equi-
seti herba).

Tartalmaz: sok kovasavat (ragaskor a recsegést
ez okozza), szaponin-anyagot, szerves savakat.

Egyike a legrégebben hasznalatos gyogynové-
nyeknek. Népgyogyaszatban régdta hasznaljak tu-
débaj gydgyitasara. Hatdsa valoszinlleg a szerve-
sen oldott kovasavnak kdszonhetd.

A hivatalos gyogyaszatban vizelethajto teak al-
kotorészeként szerepel.

Nevét onnan kapta, hogy régebben edényeket,
on targyakat suroltak vele.
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67. Petrezselyem
Petroselinum sativum (Petrozelinum szativum)

JOl ismert, konyhakerti fliszernévényunk. Hu-
sos, fehéres gyokerébdl hajtja csupasz agat. Ezen
taldljuk a paratlanul szarnyas leveleket.

Tartalmaz: ill6-olajat.

Az egész ndvény és a magja vizelethajtd. A be-
I6le késziilt teat hugycs6gyulladasok, holyag és
vesekd esetén f6leg népgyogyaszatban alkalmazzak.

68. Tarackblza
Ebgyogyitofl, tarack, perje, kutyaperje
Agropyron repens (Agropiron répensz)

Utak, toltések, domboldalak, szant6foldek men-
tén mindendtt megtalalhaté kdzonséges gyomno-
vény, mely kicsiben hasonlit a buzahoz.

Egyenes, hengeres, 60—120 cm-es szaran vekony,
hosszukas levelei talalhatok.

Junius—augusztusban nyilik a szar végén a ka-
lasz viragzata.

GyoOgyaszatban drogként a fold alatt tobb mé-
terre elagazd gyokértdrzsét hasznaljak (Graminis
rhizoma). Ez vildgossarga szind, szalmaszalhoz ha-
sonlithat6. Kulseje hengeres, Kissé barazdalt, 3—
4 cm-es izekre osztott. Belseje Ureges, 2—3 mm
vastag. Az egyes csomokon hartyas fehér alleve-
lek, fonalas vékony gyokerek, esetleg kicsi ri-
gyecskék lathatok. iztelen, szagtalan.

A gyokértorzset szantés, illetve arataskor a leg-
célszer(ibb gydijteni.

Hat6anyagai: szénhydratok, nyalka, szaponin
nyomokban A—B-vitamin.

Vizelethajto, valadékkivalaszto, reumatikus ban-
talmak elleni teakeverékek alkotorésze.

Kénnyen 6sszetéveszthetd a csillagpazsit (daru-
lab, kutyapéazsit) Cynodon dactylon (Cinodon
daktilon) tarackjaval. Ez szintén legel6kon téme-
gesen taldlhatd gyom. Jellemz§ 3—7 ujjasan el-
allé, 3—5 cm hosszu kissé kifelé gorbuld végallo
kalasza. Viragzaskor konnyen felismerhet6. Ennek
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tarackja lényegesen vastagabb és ha torési felU-
letét jodoldattal megcseppentjik, megkékil, mig
az el6bbinél ezt nem tapasztaljuk.

69. Tovises iglice

Ekeakadaly, ekenyfig, gilice, Igrictiiske, macskatiisok
Ononis spinosa (Onoénlsz szpinoza)

Szaraz réteken, legel6kdn, vasuti toltések men-
tén mindenitt megtaldlhatd félcserje.

40—60 cm-re megnové szara alul vorosbarna,
elfasodd, rendszerint tobb &agud. Agai jellemz8en
hegyes tovisekben végzddnek.

Szortan elhelyezked6 levelei kozll az alsék har-
masak, mig a fels6k egyszeriek.

Egyesével allo rozsaszinl pillangés viragai a ro-
vid hajtasok honaljabol erednek.

Juniustol—szeptemberig viragzik.

Drogként hasznélatos gyokerei (Ononidis spi-
nosae radix) 20—30 cm hosszuak, 1—2 cm vasta-
gok, sokszor tengelyik kordl csavarodottak, kivil
barnas szlirke-paraval fedettek, rancosak, repede-
zettek.

A gyokérbdl készitett fézetet vizelethajtonak
hasznaljak, vesek@bantalmak, holyaghurut esetén
isszak.

Tartalmaz: glukozidakat (ononin, pseudoononin
stb.), csersavat, szerves savakat.
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X111

NEM EGYSEGES HATASU
GYOGYNOVENYEK

Ebben a csoportban azokat a ndvényeket tar-
gyaljuk, amelyek ritkabban hasznalatosak, hato-
anyagaik, hatasa nem teljesen tisztazott, de egyes
helyeken keresettek. Kulfoldi gyégyszerkonyvek-
ben nagyrészik hivatalos.

70. Bojtorjan
Koldustetdl, bozogancs, laboda, nagy lapu
Arctium lappa (Arkclum =)

Mindenfelé kbzonséges, kétéves gyomnovény.

A novény az els6 évben csak hatalmas leveleket
hajt és a masodik évben fejlédik ki a hosszu szar,
mely gyakran 2 méterre is megnd. Erésen elagazo,
néha pirosas szin(. A levelek hénaljdban, a szar
tetején piros fejecske alakd viragzatat talaljuk,
melyet a kampos-horgasvégl fészekpikkelyek
csaknem betakarnak (bogancs).

Julius végétdl szeptemberig viragzik.

A most leirt nagy bojtorjanon kivil olyannal is
talalkozunk, amelyiknek fészekpikkelyei olyanok,
mintha pokhaléval lennének bevonva. Ezért pok-
halés bojtorjannak (Arctium tomentosum) is ne-
vezik. A pokhaloszerd bevonatot a fészekpikke-
lyek fehér, gyapjas sz6rei okozzak.

Ezenkivil még a kis bojtorjan (Arctium minus)
is megtalalhaté mindenitt, amelyik az el6z6ktdl
féként magassagban (i/2—!1 m) és a virdgzatok ki-
sebb méretében kuldnbozik.

Mindharom gyokerét (Bardanae radix) gydijtik.
A friss gyokér jellemzd er6s szagl, amikor kés6
Gsszel vagy kora tavasszal assak. A kiasott gyo-
kereket tisztitjdk, odvas részeit6l megszabaditjak,
majd 10 cm hosszl, ujjnyi vastag részekre dara-
boljak és napon szaritjak.

Hatbanyagai: ill6-olaj, keser(iany.ag, cseranyag,
nyalka.
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2—3 evBkanal aprora vagott gyokér 4/2 1 vizben
10 percig f6zve eétvagygerjeszt6, vizelethajto, kul-
s6leg nehezen gyogyuld sebek, Kkilitések gyogy-
szere.

71. Csalan

Nagycsalan, csanal, csollan, csovany, kétlaki csalan
Urtica dioica (Urtika dioika)

Kozelebbi bemutatadsra alig szorulhat, hiszen
mindenki ismeri e mindentutt kézdnséges ,kacsa-
eledelt”.

Latin neve urtica, az urere = égetni igébdl szar-
mazik tulajdonsagaira célozva.

1—11/2 méterre megndvd szarat és landzsas, dur-
van flirészelt széll, keresztben atellenes leveleit
fullink sz6rok bo-
ritjdk, melyeknek
feje kdnnyen leto-
rik. A bért meg-
sértik és kidml6
nedvik  b6rvoros-
séget, bdrviszketést
okoz.

Virdgzata kétla-
ki, mert porzos és
term@s viragai, me-
lyek majustol—
szeptemberig  viri-
tanak, nem ugyan-
azon a novényen ta-
lalhatok.

Gyogyaszatban
hasznalatos levelei-
vel (Urticae folium) keszty(is kézzel bannak. Eze-
ket kora tavasztdl késd Oszig gydjtik. A levelek
szedése a sarloval vagy kaszaval levagott névény
szararol fosztassal torténik. Arnyékos helyen vagy
padlason szaritsuk, napon a levél szine csunyabb
lesz.

Csalansz6r
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Hatoanyagai: glukozida, karotin, A-vitamin, han-
gyasav, galluszsav. A fullanksz&rokben egy bdr-
izgatd hatas(, nitrogénmentes, savanyl kémbhatéa-
su, illékony anyagot taldltak. A levelek Klorofill
tartalma tetemes.

Reuma, kdszvény gyogyitdsadra mar régdta hasz-
naljak a népgydgyaszatban, legtdbbszor gy, hogy
a frissen szedett levéllel csapkodjak a fajdalmas
testrészeket, ami borvorosséget idéz el6. A kloro-
fillt mint méregmentes festéket alkalmazzédk. Er-
tékes rostndvényink. Vesetisztitd hatast is tulaj-
donitanak neki és mint jo vértisztitot és vérkép-
zést elBseqitét tea formajaban isszak.

GyoOgyaszati alkalmazasara a gorogoknél tala-
lunk adatokat. Dioszkoridész sok betegséget (ra-
kos fekélyeket, mirigy daganatot, ficamokat) gyo-
gyitott vele.

72. Diofa

Juglans regia (Juglansz régia)

Kertekben, utak mentén mindenfelé termesztett,
20—30 méter magasra is megnové fa.

Paratlanul Osszetett levelei szortak, kellemes il-
latink, mely szaritas utan elvész. Az egyes levél-
kék hosszukésak, épszéliiek.

Z6ld szind, lecsiingd, 8—10 cm hossz( viragai
bark&ban fejlédnek.

Termése csonthéjas, gombolyl, vildgosbarna.
Kils6 burka z6ld szind, kopasz, ize fanyar, a csont-
héjrol kdnnyen levalik. Didszedésnél keziinket er6-
sen barnara festi. A csonthéjban rancos, husos, két-
felé valé, dis olajtartalmi magot taldlunk.

Gydjteni a leveleket (Juglandis folium) és a
termés zold burkat szoktdk. (Nucis Juglandis pe-
ricarpium.) Csak a friss, zdld szin(i leveleket szed-
juk, ezeket a k6z0s levélgerincrél tépjuk le és Ggy
szaritsuk arnyékban.

A z6ld termésburkot didsziretkor gydjtsuk, a
napon szaritsuk.
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A diolevelek csersavat, ill6-olajat és mas vegyu-
leteket (inozit, juglandin, juglon, ellagsav, gal-
luszsav) tartalmaznak.

A termés burkaban csersavat nem talaltak.

GyoOgyaszatban teajat (1 maroknyit 1 1 vizzel
fézni) fOleg vértisztitonak és emésztés elGsegité-
sére hasznaljak. Ez utobbi az oka, hogy bérkitité-
sek esetén is isszak. Leveleibdl készilt kivonataval
tébben a tld6vész gydgyitasat is megprobaltak.
Burkat gyomor- és bélhurutnal, de féleg barna
hajolajak gyartasanal hasznaljak.

73. Farkasalma

Farkasful, pipavirdg, gégevirag, farkas-hézaggyokér
Aristolochia clematitis (Arisztolohia klematitisz)

Utak, arkok mentén, keritések mellett gyakori
30—50 cm magas ével§ novény.

Hengeres szaran talaljuk a nagyon jellemz6,
szort, szivalakd, hosszunyeld leveleit.

Sarga szind viragai a levelek hénaljaban 3—5-
Osével allnak.

Termése zold szind, lecsingd koértealaka.

Majus—juniusban viragzik.

GyoOgyaszatban a sargasbarna szin(, hengeres,
elagazo, kuszd gyokértorzsét (Aristolochiae rhizo-
ma) és a novény foldfeletti részét (Aristolochiae
herba) hasznaljak. Az el6bbit kés6 &sszel, mig az
utobbit viragos allapotban gydijtik.

Tartalmaz: aristolochiasavat, keser(ianyagot, al-
masavat, illé-olajat, gyantat, cseranyagot.

Régota ismert gyogyndvény. Mar a gorégok is
hasznéaltdk, féleg a szllészetben, mert vérbdséget
idéz elé. Kils6leg célszer(i a hasznalata: gennyed6
sebekre, rosszindulati daganatokra, fekélyekre.
Bels6leges hasznalataval (idegesség, étvagytalansag
esetén) nagyon o6vatosan kell bannunk, mert a
mérgez6 kivonat sulyos vese, bélgyulladast okoz-
hat.
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74. Levendula
Lavandula spica (= szpika)

Mosasnal, furdésnél, illatositasra, molytalanitas-
ra régéta hasznalt haziszer.

A Fo6ldkozi tenger mentén honos, kellemes illatd
ndvény termesztésével nalunk is sokfelé foglalkoz-
nak. Vadon igen ritkan taldlhatd.

A levendula kb. 50 cm-re megnovd félcserje,
mely bokorszer(ien erfsen elagazik.

Szélas, landzsas levelei gyengén molyhosak.

Gyogyszerként a szarak végén helyetfoglald, fi-
zérben elhelyezett, jellemzd acélkék szind, kelle-
mes-illati ajakos virdgait hasznaljuk. Ezeket tel-
jes kinyilasuk el6tt gydjtik és az ezerjof(ihdz ha-
sonléan, csomokba kotve szaritjak.

A novény termesztésével érdemes foglalkozni,
mert talajban nem véalogatds, mindenfelé, homokos,
szaraz talajon megterem. Szaporitdsara legalkal-
masabb a tavaszi, virdgzads el6tti dugvanyozas.
Magrél is szaporithatd, de ilyenkor lassubb a fej-
16dése.

Tartalmaz: ill6-olajat, csersavat, keser(anyagot.

Virdgabol készitett forrazata (1 evOkandllal 1
csésze forrd vizre) enyhe idegrendszerre hatd szer.
Ideges szivdobogéds, szédilés, ideggyengeség, fel-
favodas esetén hasznaljak. Forrazatat kilséleg bo-
rogatasra is alkalmazzak daganatok eloszlatasara,
sebek Oblitésére.

Olajat f6leg az illatszeripar dolgozza fel.

75. Parlofd
Apro6 bojtorjan, koldus-tet(i, patikai parl6fd.
Agrimonia eupatoria

Széaraz, homokos teriileteken, erdei vagasokban,
fives réteken mindenitt megtalalhato.

Az ével6 névény hengeres, gyengén sz8ros szara
1 m magasra is megnd.

Alsé levelei 10—15 c¢cm hosszuak, 5—8 cm széle-
sek, szarnyasan Osszetettek. A levélkék hosszuka-
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sak, flirészesek, fonakjuk sz6rds, apré mirigyek-
tél pontozott.

Aranysarga viragai flzérben fejlédnek.

Jaliustol szeptemberig viragzik.

A friss novény illata kellemes, szaritva szagta-
lan, ize fanyar, kesernyés, 6sszehuzo.

A novény viragzo foldfeletti részét (Agrimoniae
herba) hasznéljuk fel.

Bels6leg tedjat (1 maréknyi 1 1 vizzel felfézve)
maj és epe bantalmak esetében isszak. Mint torok-
Obléget6 is igen kivalé garat-, mandulagyulladas-
és szajpenész esetén.

76. Utifd
F6ként harom fajtaja hasznéalatos:
1. a landzsas uatifd, keskenylevel( atifdi, Gtilapu, kigyo-
nyelv( fu Plantago lanceolata
2. magas utifd; Plantago altissima (= altisszima) és a
3. nagy utlfu széleslevel(i utifl; Plantago major

EvelS, lagyszara novények. Igen kozonségesek,
mindenfelé, réteken, legel6kdn, megmivelt tala-
jon, utak mentén egyarant.

A landzsas utifi gyakran 50 cm magasra is
megnd. 20—40 c¢cm hosszU landzsés, 2—3 cm széles
épszélU, vagy gyéren apro fogu levelei térézsat al-
kotnak, melybd6l a levélnélklili szar egyenesen
emelkedik Kki.

Ennek végén fluzéresen helyezkednek el a fehé-
res szin(, aprd viragok.

A magas tif( tulajdonképpen az elébbinek nyir-
kos helyeken taldlhatd valamivel magasabb val-
tozata.

A széleslevell atifd hossza nyeld, 5—30 cm hosz-
sz(l, széles, tojasalaki levelei szintén térozsat al-
kotnak. Egyenesen felallo viragos szara alacsonyabb
az el6zéknél (kb. 20—30 cm), viszont lazaviragu,
zbldes, flzéres viragzata hosszabb. (Hosszlsaga a
szaraval kb. megegyezik.)

Mindharom aprilistol—szeptemberig viragzik.

Gyogyaszatban e novények levelét haszndljak
(Plantaginis lanceolatae ill. majoris folium), me-
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lyeket virdgzas el6tt vagy alatt gydjtenek Ugy,
hogy a leveleket kézzel dsszefogjak és kdzvetlenil
a fold felett sarldval, késsel elvagjak. Utana a vi-
ragszarakat, beteg leveleket kidobaljak és ugy
szaritjdk. A napon valé szAritdas nem tanacsos,
mert a levelek elvesztik zodld sziniket.

Glukozidat, nvéalkat, keserlianyagot, cseranyagot
tartalmaznak.

A levelekbdl készitett tea (2 ev6kandl apritott
levél 1 1 vizre, par percig f6zni) igen jé nyalka-
oldé. Hasmenés, gyomorégés ellen is hasznaljak.
Vizes fOzetét kils6leg szemgyulladas ellen, mint
borogatét alkalmazzak, tovabba daganatokra, fe-
kélyekre is jo.

77. Vadarvéacska

Haromszin(i arvacska, macskaszem, arva viola, papszakall
Viola tricolor (Viola trikolor)

Féleg hegyvidékeinken talalhaté 35 cm-re meg-
nové egyéves noévény, mely juniustél—augusztusig
viragzik.

Viragai hasonléak a kerti arvacskdéhoz, de an-
nal kisebbek. A virdgok felsd két szirma kék szind.

Nalunk az igen kozeli rokon apro arvacskat, a
Viola arvensis-t gydjtik helyette.

Ez is egyéves, 40 cm-ig n6v6é novény. Levelei
5 cm-esek, hosszU nyellek, gyengén csipkés szé-
IGek, szértan helyezkednek el.

Viradgai a levelek hdénaljabol nének. A virag két
fels§ sziromlevele ibolyaszinl, a két oldals6 sar-
gasfehér, mig az alsé sarga.

Majustol—augusztusig viragzik.

Hat6anyaga: Szaponin, cseranyag, nyalka, glu-
kozida, szalicilsavas metil, a virdgokban antocian
festékanyagot talalunk.

Teajat (2 evBkanal V2 1 vizre) vizelethajténak,
tovabba koptetének isszak.

Népgyogyaszatban régéta hasznaljak szaraz és
nedvez bérkiltésekre és bOrviszketésre.

Gydjteni a novény viragzo foldfeletti részét kell
(Viola tricoloris herba), v. (Jaceae herba).

226



VADARVACSKA 227

© OEE Wagner Karoly Erdészeti Digitalis Szakkonyvtar 2023. Tamogato: Agrarminisztérium szerz.sz.: EGF/202/2023.



XIV.
TEAK

A tea egyik legkedveltebb élvezeti cikkink. A
nalunk készitett tedkban nem annyira a koffein-
tartalom, mint inkabb a zamatanyag a lényeges.
A taper6t a beletett izesit6, a cukor adja.

A kulfoldi tea aranylag draga, beszerzése, ku-
I6ndsen a haboru alatt nehézségekbe (tkdzott. Az
ekkor forgalomba hozott, hazai gyogynovényeink-
b6l kevert tea sokaknak kedvenc itala lett és az
is maradt. Sok haztartas 6érzi egy-egy jo tearecept
titkat. Ezek f6 alkotorésze:

78. Gyeplirdzsa

Csipkefa, tuskefa, ebcslpke, vadrozsa
Rosa canina (Réza kanlna)

Erd6széleken, cserjés helyeken, domboldalakon
mindenttt el6fordul. 1—3 un magasra megnovo
cserje, melynek agai er6sen tlskések.

Levelei szért allastak. 5—7 levélkébdl szarnya-
san Osszetettek élénk zold szindek, tojasalakuak, ki-
hegyezettek, flirészeltek. Virdgai halvanypirosak,
ritkdn fehérek, egyenként &allnak.

Majus—juniusban viragzik.

GyoOgyaszatban a vadrozsa érett termését: a
csipkebogyot hasznaljak. Ez gombdolyd vagy tojas-
alakd, sima, fényld, hasos. Szine biborvords. Belsé
fala sz6rokkel boritott. Ebben van a tulajdonkép-
peni fehéres szinl terméske, amit a koztudatban
magnak neveznek. A piros, husos rész a termés
hisa. Az érett bogyOkat augusztustél—oktdéberig
gy(jtstk. A kereskedelemben a bogyokat részben
egészben, részben csak a termés husat, vagy csak
a termés ,magjat” keresik.

A drog szagtalan, ize savanykas, kissé fanyar.

A csipkebogyd igen értékes C-vitamin forras,
vitamintartalma hazai novényeink kozott a leg-
nagyobb. A magvak enyhe vizelethajték. A nyer-
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sen 0Osszezlizott bogydkat féreglizésre is hasznal-
jak.

A termésekbdl lekvart (hecsedli), levest féznek,
bort és lik6rt készitenek.

Mas vadrozsa fajok termését is gydjthetjik.

A csipkebogyd nem kimondottan csak teapotld,
mert hiszen egyuttal, mint lattuk, C-vitamin for-
réds is. Tedjat ezért egyes ipardgakban véddétel-
nek szoktdk adni.

Zamatanyagai kovetkeztében teat készithetlink
a cseresznye megszaritott terméskocsanyabdl. E
célra igen alkalmas még az erdei szamoca (foldi
eper) levele is. A termesztett foldiepertdl az erdds,
bokros helyeken talalhaté annyiban kilonbozik,
hogy epertermése és levelei kisebbek.

A teakeverékekben a szeder levele foglalja el
a legfontosabb helyet. Szamos fajtaja, sokféle val-
tozata ismeretes, ezeket f6leg a levelek fényérdl,
szinér6l, allomanyarol, molyhossagarol kiilénboz-
tethetjik meg.

A teakeverékekben haszndlatos drogot vala-
mennyi vadon el6forduld kékesfekete termési sze-
der alkothatja, mely tulajdonképpen a malna vad,
kékesfekete termésl valtozata. Leggyakoribb az
erddszéleken, arokpartokon gyakran megtalalhato
hamvas szeder Rubus caesius (Rubusz céziusz).

Er6sen elagazo, alacsony cserje. Harmasaval allé
levelei mar 6sz elején lehullanak. A vékony leve-
lek a tlskés szaron szértan helyezkednek el. Az
egyes levélkék szivalakuak, hegyesek, szélik egye-
netlentl flirészes. Csoportos termései hamvaské-
kek.

Tartalmaz cseranyagot és szerves savakat.

Leveleit viragzas el6tt, majus—janiusban, eset-
leg el6tte, vagy utdna gydjtik, majd arnyékos he-
lyen szaritjak.

A levelek tbményebb forrazatat cseranyagtar-
talma miatt hasmenés ellen is isszak.

Alabb két teakeverék leiratot kozliink példakép,
amelyet azonban izlésiink szerint magunk is mo-
dosithatunk.
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1. Osszekeverunk:

4 sulyrész szederlevelet
malnalevelet
szamocalevelet
harsfaviraggal és
mentalevéllel.

2. 1 kakukkfluvet
harsfaviragot
mentalevelet.

*

Hazank gazdag gyogynovénykertjébdl egy cso-
korraval6t nyujtottunk at az olvaséknak. Az Osz-
szes gyogynovény bemutatdsara nem vallalkozhat-
tunk, hiszen hazank gyégyndvényeinek szdma az
ezret is meghaladja. Valasztasunk azért esett ép-
pen ezekre, mert gydgyaszatilag elismertek, szé-
leskdrd hasznalatnak Orvendenek és hazank leg-
tobb helyén megtalalhatok.
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NEVMUTATO

A
Absinthll tollum 162
— herba 162
Achlllea millefollum 160
Achilles 160

Acorus calamus 164
Adonldis herba 184
— radix 184
Adonldozld 184
Adonis vernalis 182
Adonitsav 184
Adonlvernozld 184
Agar kosbor 87
Aglukon 24
Agrimonla eupatorla 221
Agrimonlae herba 206
A roPyron repens 206
Akorln 166

Alkaloida 21

Alllum satlvum 49
Almasav 65

Althaea offlclnalis 83, 85
Althaeae flos 85

— tollum 85

Amerika felfedezése 10
Anetol

Angell Joézsef 14
Angolmenta 144

Anisl vulgéris fructus 138
Anlsum vulgare 137
Anserlnae herba 126

— radix 126

Antoclanok 27

Antraklnon glukozidak 24,54
Anyaf(i 73, 162

Anyarozs 192, 195

Apr6 bojtorjan 221

Arabok 9

Aranyfi 50

Arctlum lappa 211

— mlnus 211

Arlstolochla clematltls 218
Arlstolochlae herba 218

— rhizorna 218

Artemisla absInthlum 162

Artemlslae herba 164
— radix 164

— vulgaris 162

Aspldlum filix mas 46
Asszirok 7

Asztma 37

Athyrlum fllix femlna 48
Atropa belladonna 43
Atropin 21, 38

Atroposz 38

Augusztin Béla 12
Aulus Comelius Celsus 9
Avicenna 9

Azulén 160

Ajbls 85

Aldott béarcs 158

Aldott f(i 158

Alomhozé fl 43

Anlzs 137, 143

B

Babildniaiak 7
Bagdad 9

Baldrlan gyokér 62
Bardannae radix 211
Barlska 39
Baranylabvlirag 102
Barsonyos tudof( 106
Beléndek 39, 40
Beléndfl 173
Belladonnae follum 43
— radix 43

— semen 43
Benedekfii 158, 159
Beri-berl 33

Bécsi kapor 140
Bécsi komény 137
Békésy Miklos 196
Bélférgek ellen 45
Bilind 39

Bock Jeromos 178
Bodza 66

Boerhave 173
Bogerny6 54
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Bojtorjan 211, 212

— pokhalés 211, 213
Bojza 66

Bolondfli 43
Bolonditéfi 39
Bolondit6 beléndek 39
Bolondit6 csalmatok 39
Borkésav 31

Boroka 202, 203
Borovicska 204
Borsosmenta 144, 145
Bozogancs 211
Brassica nlgra 168
Bolony 39

Buglyos dercefli 97
Burgonyacukor 31
Birok 138

C

Calami rhizoma 166
Capsella bursa pastoris 196
Capsicum annuum 166
Carum carvl 142

Carvi fructus 142
Centaurium pulchellum 149
— ullginosum 149

— umbellatum 149
Chelldonli herba 136

— radix 136

Chelidonin 136
Chelldonlum majus 134
Chrysanthemum vulgare 50
Cichorium intybus 154
Cickafark 160, 161
Clckéro 160

Cikéria' 154

Citrln 36

Citromsav 31

Cnlcus benedictus 158
Conium maculatum 138
Convallamarln 186
Convallaria majalis 184
Convallarin 186
Convallatoxin 186
Coriandrum sativum 173
Coriandrl fructus 173
Cortex 17

Crataegi folium 189
Crataegi summltas 189
Crataegus monogyna 189
Crataegus oxyacantha 189
Cukorkér6 106

Cukrok 31

Cynanchum vincetoxlcum 104
Cynodon dactylon 206
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Cs

Csalan 214, 215
Csalmas beléndek 39
Csattan6 maszlag 39
Csészarszakall 99
Cseranyag 25
Cseregalagonya 189
Cseresznyekocsany 230
Cslllagpazsit 206, 208
Csinos ezerjofu 149
Csipkefa 228
Cslrkevakitofii 106
Csodafli 39

Csudafa 55

D

Datura stramonlum 39
Dextroz 24, 31
Digikorin 178

Digilanid A-B-C 182
Digitalis lanata 182
— purpurea 176

Diofa 216, 217
Dloszkoridész 8
Disznépazsit 118
Dohéanyvirag 113
Dryopterls fllix méas 46
Drog 14

Drogok feldolgozasa 20
— hatéanyagal 21

E
Ebsefa 52
Ebtovis 55
Ecetsav 31
Ednamkéré 108, 109
Ejkmann 33

Egybibés ‘galagonya 189
Egyiptomiak 7
Enzimek 24
Enyvbogyd 187
Equlsetl herba 204
Equlsetum arvense 204
Erdei malyva 79, 80
Erdei pajzslka 46, 47
Erdei papsajt 79
Ergosterin 35
Ergotamin 1194
Extractum ligulritiae
fluldum 110
Extractum ligulritiae
spissum 110
Ezerjofu 149, 151



Ezerlevell fl 160
Ezlstos f(i 126
EzUstIevell’i hars 72
Edesfa 1

Edesayoker 106, 107
Edeskémény 140 141, 143

F

Fagyongy 187, 188
Farina linl 92
Farkasalma 218, 219
Farkasbogy6 43
Farkas-cseresznye 43
Fajdalomfu 50
Fatyolvirag 97, 98
Fehér fagyongy 187
Fehérlevelli hars 72
Fehér magyar szappangyokér
97
Fehér malyva 83, 85
Fehér mustar 168 170
Fehér pemetefli 95
Fehér Urom 162, 163
Fekete bodza 66, 67
Fekete mustar 168, 171, 172
Fekete pemetef(i 97
Fekete Uroém 162, 165
Fermentek 24
Ferriar 176
Fest6kokény 52, 55
Fillcis maris rhizoma 48
Fiavonok 28
Flos 17
Fodormenta 146, 147
Foeniculi fructus 142
Foeniculum vulgare 140
Fokhagyma 49, 186
Folium 17
Foltos kosbor 87
Foltos burok 138, 139, 143
Fotoszintézis 30
Foldepéje 149
Foldi bodza 66
Fonicia 8
Francesco Buonafede 10
Frangula alnus 52
Frangulae cortex 54
Fruktéz 31
Fuchsius 178
Fumarsav 196
Flszerndvények 166

G
Galagonya 189, 190

Galagonya egyblbés 189
Galenus 9

Gilice 210

Gllisztauzd varédics 50, 51
Gillsztavlrag 50

Glze 11

Glukéz 24, 31

Glukozidak 23

Glycyrrhlza echinata 108
— gabra 106

— galndullfera 108
Gorogok 8

Graminls rhizoma 206
Gubacsfa 120

Gypsophlla paniculata 97
Gyalog bodza 66, 68, 69
Gyalog fenyd 202

G)l/ggjas gyUszlvirag 179, 181,

Gyeplirézsa 228, 229
Gyermeklancf(i 150, 153
Gy()gyn(’jve'nyek eléfordulasa

feldolgozasa 20
— gy(jtéese 14
raktarozasa 20
— szaritasa 14
— sUlycstkkenése
utan 19
— termesztése 14 )
Gyogynovény  Kisérleti  Al-
lomés 12
Gyongyvirag 184, 185
Gyumolcscukor 31
Gydszlvirag (piros) 176, 177
Gylszlvirdg (gyapjas) 179,
181, 182

szaritas

H

Hamvas szeder 230, 233
Hangyasav 31
Hashajtok 52
Haomleveld fi 156
Haromszinl arvacska 226
Harsfa 70

Hézi len 88, 90
Hengeresférgek ellen 49
Herba 18

Hegyi len 91, 92
Herniaria glabra 198
— hirsuta 198
Hernlariae herba 198
Himpéfrany 46
Hippokratész 8
Holgyharaszt 48
Humulus lupulus 59
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Hyoscyami folium 39
— semen 39
Hyoscyamus niger 39

Ibn Baithar 9

Ibii Sina 9
Idegcsillapitok 59
Illatos ibolya 101, 102
Hl6-olaj 28
1l16-olajok el6allitasa 29
— el6fordulasa 28

— felhasznalasa 29
Inulin 152, 154
Indiaiak 8

Iris germanica 116
Iridin 116

Iridis rhizoma 116
Isovaleriansav 31
lzzaszték 66

J

Juglandis folium 216
Juglans regia 216
Juniperus communis 202
Juniperi fructus 202

K

Kabay Janos 133
Kakukkfi 111
Kamazulén 76

Kamilla 73, 77

Kankalin 102, 103
Kapszantin 168
Kapszaicin 168

Karotin 168

Karotinoidok 26

Katang 154, 155
Katangkoéré 154

Kélmos 164, 167
Keményit6 31

Kereklevelli mélyva 81, 82
Kerti méalyva 86, 87

Kerti mak 129

Kerti ruta 192, 193

Kerti zsalya 122
Keserlianyag 25, 148, 149
Keser(i festvény 164
Keser(i l6here 156

Keser(i teakeverék 152, 164
Keskenylevel(i ezerjéfi 149

Keskenylevelli  6korfarkkéro
93

Kék liliom 116
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Kék nészirom 116
Kina 7
Kinagyokér 124
Kiraly-gyertya 93
Kiron 150

Kis bojtorjan 211
Kish 7

Kislevel hars 70
Klorofill 27

Knicin 158

Kodein 130

Kocséanyos tolgy 120, 121
Kocsanytalan tolgy 120
Kolin 187, 196

Koml6 59, 60
Konyhakomény 142
Korcs pemetefi 97
Koriander 143, 173
Koritsanszky Dénes 12
Kosbor 87

Kovasav 106, 204
Komény 142, 143
Koptetok 78

Kozépkor 9
Kozonséges kankalin 104
Kulcsvirag 102
Kumarin 113
Kutyabenge 52, 53
Kutyafa 52

Kutyatej 134, 150

L

Laposférgek ellen 46
Lapu (nagy) 211
Lavatera thuringiaca 85
Levendula 220, 221
Lavandula spica 221
Lagy malyva 85

Len 88

Len-olaj 33, 92

Levul6z 31

Libapimpé 126, 127
Likviric 106

Linamarin 93

Lini placentae farina 92
Lini semen 92

Linum usitatissimum 88
Liquiritiae radix 108
Lizerginsav 194
Ludpazsit 126

Lupulin 61, 62

M
Macskagyodkonke 62, 63

Madar keser(Gf(i 118, 119
Madar pogéacsa 79
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Magyar édesgyokér 10S
— hars 72

Malva neglecta 82

— silvestris 79

Malvae flos 82

— folium 82

Mandulaolaj 33

Marco Polo 9

Marrubll herba 95
Marrubium perregrinum 97
— remotum 97

— vulgare 95

Maszlag 39, 41

Maszlagos nadragulya 43
— redészirom 39
Matricaria chamomilla 73
Majusi gyongyvirdg 184
Mak 129, 131

Marciusi ibolya 102
Medvecukor 110

Meliloti herba 113

— flos 113

Melilotus officinalis 113
Melius Juhéasz Péter 11
Mentha aquatica 144

— crispa 146

— piperita 144

— viridis 144

Menthae crispae folium 146
————— herba 146

Menthae piperitae folium 144
————— herba 144
Menyanthes trifoliata 156
Mezei katang 154

— zsurlé 204, 205
Mezopotamia 7

Méhvérzés 192
Méreggyilok 104

Mérges novények gyf(ijtése 16
————— szaritasa 19

Millefolii herba 160
Mirozin 172

Molyfd 113

Molyhos hérs 72
Monoszaharidok 31
Morfin 130, 132

Mustar 168

— fehér 168, 170

— fekete 168, 171, 172

— mezei 168, 173
Mustérolaj 172

N

Nadragulya 43, 44
Nagy Karoly 9
Nagycsalan 214
Nagylevell hars 70, 71

Nagyviragl papsajt 84, 85

Na%¥afor8() glaﬁ) SJ3

Narcein 130

Nephrodium filix mas 46

Novények és a gyogyitas 6

Novényi festékek 26

Nucis Juglandis pericarpium
216

Nyékos koptetdok 79

Nyélka 87, 88

0

6-kor 7, 8
Oligoszaharidok 31

Ononin 210

Ononis spinosa 210

Ononidis spinosae radix 210

Opium 129, 130, 131, 132

— pipazas 133

Orchis maculata 87

— militaris 87

— morio 87

Orosz édesgyokér 106

Orszagos Gydgynovényfor-
galmi Szov. Vall. 13

Orsz. Mez6gazdasagi Min6ség-
vizsgalé Int. 16

Orvosl démutka 112

— kakukkfd 112

— kalmos 164

— pemetefli 95

— somkor6 113, 114

— székfli 73

— zsélya 122

Gtestamentum 7

Oxdlsav 31

Oxyacanthae fructus 189

Ordogcsiptet6f(i 149

Ordogsz6l6 43

Okorfarkkére 93, 94

Otujju fd 55

p

Palesztina 8

Pamutfli 93

Papaver somniferum 129
Papaverin 22

Papaveris caput immaturi 130
Papiruszok 7

Paprika 166, 169

Papsajt malyva 82
Papsajttermes 82
Paracelsus 10

Parkinson 176

Parlofli 221, 222

Pépai Pariz Ferenc 12
Péasztortaska 196, 197
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Pater Béla 12

Pelletier 130

Pemetefi 95, 96
Petrezselyem 206
Petroselinum satlvum 206
Pettyegetett galna 106

— tOdofd 105, 106
Pimpinella anisum 137
Pipltér 73

Piros gy(sz(ivirag 176, 177,
Pitypang 150

Plantaginis folium 223
Plantago altissima 223

— lanceolata 223

— major 223

Plinius 9, 146

Poékhalés bojtorjan 211, 213
Poliszaharid 31

Poligonum aviculare 118
Poligoni avicularis herba 118
Pompés nészirom 115, 116
Porcf(i 198

Porcsf(i 118

Potentilla anserina 126, 127
— erecta 124

— tormentilla 124

Primula offlcinalis 102

— veris 102

Primulaé flos 104

— folium 104

— radix 104

Primulaverin 104
Primverin 104

Pulmonaria molissima 106
— offlcinalis 106

Purpurea glukozida A-B-C

178
Puskaporfa 52

Q

Quercus cortex 120
— glandes 120

— semen 120

— robur 120

— sessiliflora 120

R

Radix 17

Rhamnus cathartica 55
— frangula 52
Ricinolsav 58

Ricinus 55, 57

Ricinus communis 55
Ricinus olaj 33, 58
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Robiquet 130
Rémaiak 8

Rosa cannlna 228
Rubus caesius 230
Ruland Jéanos 12
Ruta graveolens 192
Rutdé herba 192

S

Salep tuber 87
Salerndl iskola 9
Salvia offlcinalis 122
Salviae folium 122
Sambuci flos 68

— folium 68

Sambucus ebulus 66

— nigra_66

Saponaria offlcinalis 99
Sanonariae albae radix 97
— Hung. radix 97

— rubrae herba 99
—————— radix 99

Scheele 11

Secale cornutum 192
Sémitak 7

Sertimer 11, 21
Serpylli herba 113
Simaizomgorcsoldék 128
Sinapis alba 168

Skoda 11

Skorbut 36

Somkéré 113

Soskasav 31

Spanyol édesgyokér 106
Stramonii folium 43
— semen 43

Szagos ibolya 102
Szambunigrin 68
Szamo6ca 230

Szappanf( 99, 100
Szappangyokér 97
Szaponinok 24
Szaponinos koptetdk 97
Széldokfa 70
Széazforintosfli 149
Szeder 230

Szerves savak 31
Székfl 73

Széleslevel(i harsfa 70
Szénhidratok 30
Szlnalbin 172

Szinigrin 172
Szo6kratész 140
Sz6l6cukor 24, 31
Sz0sz0s Okorfarkkord 93
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T
itekzo szappanfi 99

Tanacetl flos 50

— herba 50

Tankdltemények 9

Tarack 206

Tarackblza 206, 207

Taraxacln 152

Taraxacum officinale 150

Tavaszi hérics 182

Taplalkozasra haté gydgy-
novények 148

Tedk 278

Theofrasztosz 8

Thyml vulgaris herba 113

Thymus serpyllum 112

— vulgaris 112

TIUa argentea 72

— cordata 70

— platyphyllos 70

— rubra 72

Tillae flos 72

— — slne bractels 72

Tinctura amara 164

— valerlanae aetherea 64

splrltuosa 64

Tormentllla 124

Tormentlllae radlx 124

— rhlzoma 124

Tokmag 48

Tolgyfa 120

Tovises Igllce 209, 210

Trapp 11

Tuzson Janos 176

U

Ujjasfi 176
Umbelllferak 137

Urtlca diolca 214
Urtlcae folium 214
Utif( (landzsés) 223, 224
— gmagas) 223

— (nagy) 223

— (széleslevel() 223, 225
Utilapu 223

\Y%

Vadarvéacska 226, 227
Vad malyva 85
Vadrepce 168

Vadrézsa 228

Valeriana offlclnalis 62
Valerlanae radlx 62

16

Varadlcs aranyvirag 50

Varjibing6 52

Varjukérom 192

Varjutdvis benge 55, 56

Vasco da Gama 9

Verbascum phlomoides 93
— tapsiforme 93

Vereshars 72

Vereslof(i 134

Vermut 162

Veseﬁafrany 46

Véda

Veérehull6 fecskefli 134, 135

Veérf(i 124

Vérhasgyokér 124

Veérkeringés 174, 175

Vérontofl 124, 125

Vérontoplmpo 124

Vérzés 189, 191

Vldraelecke 156

Vidrafi 156, 157

Viola odorata 102

Violaé odoratae flos 102

— — folium

— —radIx 102

Viola tricolor 226

Violaé tricoloris herba 226

Violin 102

Visel folium 187

— stlpes 187

Viscum album 187

Vitaminok 33

Vitamin A 34

—B, 3

— B, 35

— B, 36

—C 36

—D 3%

—E 3

—K 35

— P 36

Vitéz-kosbor 87, 89

Vlzeletfert6tlenitok 198

Vizelethajtok 201

Vizililiom 164

Vizimenta

Wilthering 176

Z

Zergef(i 173
Ziliz 85
Zdldmenta 144
Zsalya 122, 123
Zsiros olaj 32
Zsurl6 204, 205
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